
 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

   course planطرح دوره           

 مشخصات کلی

 پایه   :نوع درس   ی سلامت بستکمجتمع آموزش عال :نام دانشکده

 مامایی :رشته تحصیلی فیزیولوژی  :نام درس

 

 مشخصات درس: 

 -  پیش نیاز: 3 تعداد واحد: فیزیولوژی   نام درس:

 1404-1405اول سال تحصیلی نیمسال      نامشخص   زمان برگزاری :   

 نام مدرس یا مدرسین : 

 دکتر حفصه فنایی 

 نام مدرس مسئول درس :  

 دکتر حفصه فنائی 

 ارتباط با مدرس/مدرسان: 
HAFSEH9FANAEI@GMAIL.COM 

09173624194 

 اهداف درس : 

 آشنایی با مبانی فیزیولوِژی پزشکی مقدمه فیزیولوژی سلول هدف کلی : 

 • : 1جزئی اهداف  

 شود  با تعریف و هدف علم فیزیولوژی آشنا  -1

 . با  سلول به عنوان واحد عمکردی وسازمانی بدن انسان آشنا شود -2

 . بخش های مختلف بدن  را بداندتقسیم بندی آب در   -3

 با مفهوم همئوستاز آشنا شود. -4

 سیستم های کنترلی بدن برای ایجاد ثبات در محیط داخلی را نام ببرد. -5

 مثبت و فیدفوروارد آشنا شود و نمونه هایی از هر کدام را بیان نماید با مفاهیم کنترلی فیدبک منفی،  -6

 دهددر مورد تئوری های سلولی توضیح  -7

 اجزای سلول را بداند  -8

 در مورد عملکرد و ترکیب غشای سلول توضیح دهد.  -9

 در موردنقش و اهمیت لیپیدهای غشای توضیح دهد  -10

 انواع پروتئین های غشای سلول را بداند و در مورد نقش آنها بتواند توضیح دهد -11

 کربوهیدرات های غشای سلول توضیح دهد  در مورد نقش و اهمیت  -12

 هسته سلول  توضیح دهد در مورد نقش و ساختار  13

 
 اجزای کوچکتر تقسیم شده است .، همان اهداف اصلی می باشد که به جزئی منظور از اهداف  1
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 در مورد ساختار و عملکرد شبکه اندوپلاسمی صاف و زبر مطلع باشد  -14

 در مورد آشنایی ساختار و  عملکرد دستگاه گلژی مطلع باشد  -15

 در مورد ساختار و عملکرد میتوکندری در سلول بتواند شرح دهد  -16

 عملکرد لیزووم، پراکسی زوم و فاگوزم توضیح دهد در مورد نقش  -17

 

  

 آشنایی با پتانسیل عمل مکانیسم های یونی موثر در ایجاد آن هدف کلی:

 را توضیح دهد  مفهوم نفوذپذیری انتخابی غشای سلول 

 را نام ببرد  انواع انتقال مواد از عرض غشا 

 را ذکر کند   و عوامل موثر بر آن از عرض غشا را نام برده انواع انتشار 

 را بیان کند  فاوت انتشار ساده و تسهیل شدهت

 را نام برده و ویژگی های آن را ذکر کند   انواع کانال های یونی

 را نام ببرد  و عوامل موثر بر آن را شرح دهد  مفهوم اسمز، فشار اسمزی

 را شرح دهد  اسمول ، اسمولاریته و اسمولالیته مفاهیم 

 را بیان کند  مفهوم تونوسیته 

 را ذکر کند  محلول های ایزوتونیک، هیپوتونیک و هیپرتونیک ویژگی 

 را شرح دهد  رفتار سلول های در محیط های ایزوتونیک، هیپرتونیک و هیپوتونیک

 را نام ببرد  و انواع آن  را تعریف کند  انتقال فعال 

 را بیان کند  پتانسیل استراحت غشا و مقادیر آن در سلول های مختلف 

 را شرح دهد چگونگی ایجاد پتانسیل استراحت غشا و نحوه اندازه گیری پتانسیل غشا 

 یون های موثر در ایجاد پتانسیل استراحت غشا را نام ببرد

 را ذکر کند سیمتانسیل تعادلی سدیم، پتاپو میزان  را بیان کند  مفهوم پتانسیل تعادلی 

 را نام ببرد  عوامل موثر در ایجاد پتانسیل  استراحت غشا

 را تعریف کند  پتانسیل عمل  معادله گلدمن، هجکینز، کاتز را شرح دهد 

 را نام ببرد محرک های ایجاد پتانسیل عمل 

 را شرح دهد  مراحل پتانسیل عمل

 را ذکر کند  ویژگی های پتانسیل عمل 

 را شرح دهد   و نحوه ایجاد آن نام برده را شرح دهد  را انواع پتانسیل عمل-21

 
 

 آشنایی با عمکرد انقباضی قلب و وقایع الکتریکی و مکانیکی در قلب هدف کلی:



   یژگیهای کلیات آناتومی قلب و و-1

 .ساختمانی عضله قلبی را توضیح دهد

 .عضله قلب توضیح دهد ی انقباض را در سلولها-کی جفت شدن تحر-2

 .قلب را شرح دهد  تییهدا یمکانیسم عمل سیستم مولد ضربان قلب و مسیرها-3

 .سیکل قلبی را با مراحل آن شرح دهد -4

 سیکل قلبی توضیح دهد  ک یقلبی را در یتغییرات حجم در حفره ها-5

 منحنی های مختلف قلبی )نمودار ویگر( را تفسیر کند -6

 هد و دلایل ایجاد صداهای قلبی را شرح دهد صداهای قلبی را شرح د-7

 بهترین محل شنیدن دریچه های قلبی را بیان کند -8

 

 EKGتنظیم عملکرد قلب، آشنایی و تفسیر 

 خود تنظیمی عملکرد قلب را شرح دهد -2

 تنظیم خارجی عملکرد قلب را توضیح دهد-3

 پتانسیل عمل و الکتروکاردیوگرام را شرح دهد موارد استفاده از نوار قلب را بیان کند و تفاوت -4

 را شرح دهد  ECG اساس فیزیولوژیک-5

 تفاوت پتانسیل عمل و الکتروکاردیوگرام را شرح دهد -6

 رابطه الکتروکاریوگرام با سیکل قلبی را بیان کند -7

 اجزای نوار قلب  -8

 دپولاریزاسیون دهلیزها  :P موج

 ها دپولاریزاسیون بطن :QRS کمپلکس

 را شرح دهد ها رپولاریزاسیون بطن :T موج 

 در نوار قلب را شرح دهد  هافواصل و بازه-9

 PR interval 
 QT interval 
 RR interval 

 (Isoelectric line) خط پایه

 را شرح دهد  متوسط قلب و محدوده تغییرات آن   کی ینحوه تعیین محور الکتر-10

 

 آشنایی با عملکرد و اجزای سیستم گردش خون و عوامل تاثیر گذار بر فعالیت این سیستم :هدف کلی

 گردش خون را نام ببرد. ستمیاجزای س-1

 د ینما   سهیمقا گریکد یرا با  وییو ر  کیستمیگردش خون س ستمیس-2

 کند   انی گردش خون را ب  ستمیدر س رگهایمو و  ولهاهایرتر ، آدهای ور ،انهای نقش شر-3

 د ی نما  سهیمقا  گری کدیرا با   رگها یانواع مو-4

 ید نما  سهیعروق مختلف را مقا  ریی اتساع و حجم پذ  تیقابل-5



 کند  ریفشار خون را تفس کینامیقانون اهم در همود-6

 نشان دهد  یعروق وی قلب عیشا   هاییماریو نقش اجزای مختلف آن را در ب  بداند فرمول پوازی را  -7

 رد و بتواند تفاوت آن را یبان کند نام ببخون را   ان ی انواع جر-8

 موثر در به جلو راندن خون را نام ببرد  عوامل-9

 د ینما  سهیمقا  گر یکدی را با   یموثر در مقاومت عروق عوامل-10

 را نام ببرد  تهیسکوز یموثر بر و عوامل-11

 .تفسیر کندگردش خون را  ستمیسرعت حرکت خون در بخشهای مختلف س  زانیمودار من -12

 کند  ریرا تفس ی )عدد رینولدز(به آشفتگ ل یفرمول تما  توربولانت نایجاد جریان خوعوامل موثر بر -13

 تعریف کند فشارخون را -14

 .تفسیر کندرا   یعروق ستمیمختلف س فشار در بخشهای زانیم نمودار-15

 توضبح دهد عوامل موثر برفشارخون را در -16

 کند  ف یفشار نبض را تعر -17

 موثر بر فشار نبض را نام ببردعوامل -18

 . یدنما   سهیمختلف را مقا  انهای ی مقدار فشار نبض در شر-19

 ید نما سه یمقا  گریکد یای قلب با   چه ی مختلف در هایی ماریو ب  کلروزمقدار فشار نبض را در آترواس-20

 د ی نما  فیمرکزی را توص دی ور فشار -21

 را نام ببرد   فشارخون ری یگ اندازه روشهای-22

 

 میکروسیرکولیشن، فیلتراسیون مویرگی و عوامل موثر بر آن تشکیل لنف و عوامل موثر بر تشکیل آن،  عوامل موثر بر تنظیم جریان خون  :کلیهدف 

 را نام ببرد. رگیانواع مو-1

 د ینما   سهیمقا گر یکد یرابا    رگهایانواع مو  هاییژگیو-2

 .نام ببرد یرگیمو  ونیلتراسیف زان یم عوامل موثر بر  -3

 را نام ببرد.  دییو اسمزی کلوئ  کیدروستاتیعوامل موثر بر فشارهای ه-4

 کند.  فیراتوص ونیلتراسیف  بیضر -5

 را نام ببرد.  ونیلتراسیف ب یعوامل موثر بر ضر -6

 توضیح دهد لنف را  لیتشک یچگونگ-7

 لنف را نام ببرد. لیموثر بر تشک عوامل-8

 . بداندعوامل موثر در به جلو راندن لنف را -9

 کند.  ف یادم را تعر -10

 انواع ادم را نام ببرد -11

 توضیح دهد  را  ادم  ساز  نهیعوامل زم-12

 عوامل موثر بر تنظیم جریان خون را نام ببرد -13

 دهد  ح یرا توض یخون بافت ان یجر  میدر تنظ ینقش عوامل عصب-14

 دهد  حیرا توض  یخون بافت انی جر مینقش عوامل هومورال در تنظ-15

 دهد  ح یرا توض یخون بافت  انی جر میدر تنظ کیعوامل متابولنقش -16

 مهم بدن را نام ببرد  یعوامل تنگ کننده وگشاد کننده عروق-17

 دهد  حی خون را توض ان ی جر یمیخودتنظ-18

 ا توضیح دهد ر  کیو تئوری متابول کیوژن یم تئوری-19 



 رگ را نام ببرد. لیهای تشک و مهارکننده محرکها -20

 د ینما   سهیمقا  گریکد یخون را با  انیجر  کننده حاد و مزمن  میعوامل تنظ-21

 را شرح دهد.  یمحرک بازسازی عروق عوامل-22

 د ینما   سهیمقا گری کدیرا با   ی انواع بازسازی عروق-23

 نام ببرد و محل قرارگیری آنها را بداند فشارخون را   میمراکز تنظ-24

 وازوموتور را شرح دهد. تون -25

 هد د ح یبارورسپتورها را توض اثر  سمیکان م26-0

 دهد  ح یکمورسپتورها را توض اثر  سمیمکان -27

 د ده حیرا توض پایین فشار  های رندهیگ اثر  سمیمکان -28

 دهد  حیرا توض ی سکمیبه اCNSسم پاسخ یمکان -29

 د ی نما  تفسیرکوتاه مدت را  میتنظ سمهاییمکان  یمنحن-30

 

 

 

 

 آشنایی با وظایف و اجزای بافت خون  :هدف کلی

 قرمز خون راشرح دهد  یگلبول ها یها یژگیو-1

 د ده  حیرا توض  قرمز خون یگلبول ها د یحوه تولن -2

 دهد  حی را توض قرمز خون یو بلوغ گلبول ها ز ینحوه تما -3

 ها و علت آن ها آشنا شود.   ی با انواع کم خون -4

 و علت آن ها آشنا شود هایتمیس ی انواع پل-5

 دهد  حیخون را توض  دیسف  یگلبول ها یها یژگیو-6

 د آشنا شو خون  د یسف ی و انواع گلبول ها دینحوه تول-7 

 خون آشنا شود دیسف  یگلبول ها یعیرطبیو کاهش غ شیبا علل افزا -8

 د ده حی ها را توض یمنیانواع ا-9

 دهد  ح یرا توض یاکتساب   یمنیانواع ا-10

 دها آشنا شو یباد  یعمل آنت سمیبا مکان -11

 د ی نما سه یمقا  گریکد یرابا Tی ها تی وسانواع مختلف لنف-12

 دهد  حیها را توض ی مختلف آلرژ انواع-13

 د ده حیمفهوم هموستاز را توض-14

 انعقاد خون آشنا شود.   یها سمیبا انواع مکان -15

 د آشنا شو ی انعقاد ی با انواع فاکتورها-16

 د ده ح یرا توض یتوپنیمفهوم ترومبوس-17

 دهد  حیخون را توض یانعقاد ی ها یمارینواع ب ا-18

 دهد.  حی توض اانواع ضد انعقادها ر -19

 



 آشنایی با عملکرد کلیه ها و مراحل عمل آن ها در تنظیم هومئوستاز در بدن  :هدف کلی

 را شرح دهد  پاپیلا( ها، موقعیت آناتومیک کلیه و ساختار ماکروسکوپی )کورتکس، مدولا، هرم-1

 را ذکر کند  مدولاژوکستا های کورتیکال و و تفاوت نفرون را شرح دهد   عنوان واحد عملکردی کلیهنفرون به -2

 را شرح دهد ساختار گلومرول، کپسول بومن و سد فیلتراسیون گلومرولی -3

 کننده له جمعهنله )شاخ نزولی و صعودی(، لوله دیستال، لو  قوسیمال،  زنفرون: پروگ  ساختار-4

 را شرح دهد (%25–20≈) و نسبت آن به کل جریان قلبی (RBF) جریان خون کلیوی -5

  (RPF) جریان پلاسمای کلیوی -6

 را شرح دهد   فشار هیدرواستاتیک گلومرولی، فشار اسمزی کلوئیدی و فشار کپسول بومن-7

 را شرح دهد  Tm ≈ 375) مکانیسم بازجذب گلوکز و آستانه کلیوی-19

 را شرح دهد  SGLT2 inhibitor و کاربرد داروهای Na⁺-glucose (SGLT2) نقش کوترانسپورتر -20

 را شرح دهد   هنله قوس بازجذب در شاخ نزولی -21

 (هدف فوروزمید ) Na⁺-K⁺-2Cl⁻ cotransporter :بازجذب در شاخ صعودی ضخیم لوپ هنله -22

 ( چربان مخالفصعودی در ایجاد گرادیان اسمزی مدولا )سیستم  بخش ضخیمنقش  -23

 

 

 آشنایی با عملکرد کلیه ها و مراحل عمل آن ها در تنظیم هومئوستاز در بدن  :هدف کلی

 را شرح دهد  ادرار و تنظیم آب مکانیسم تغلیظ -1

 را شرح دهد    Countercurrentجریان  مختلف  سیستم -2

 درار را شرح دهیددر تغلیظ ا نقش لوپ هنله-3

  :(Countercurrent Exchanger) جریان مخالف را شرح دهدسیستم -4

 وازارکتا در تغلیظ ادرار را شرح دهدنقش -5

 را بداند  کننده به آببر نفوذپذیری لوله جمع (یا وازوپرسین ADH) اثر هورمون ضدادراری-6

 را شرح دهد  آبیتشکیل ادرار غلیظ در کمنحوه -7

 را شرح دهد  قیق در هیدراتاسیون و ادرار ر

 مقایسه کند و اثرات بالینی آن را شرح دهد  مزه کلیویدیابت بی را با مزه مرکزی دیابت بی -8

 را شرح دهد و نقش هیپوتالاموس را بداند   تنظیم حجم و اسمولالیته مکانیسم -9

 توسط کلیه را شرح دهد   تنظیم سدیم، پتاسیم و حجم خوننحوه  -10

 را شرح دهد   ⁺Na توسط کلیه از طریق دفع یا بازجذب (ECF) تنظیم حجم مایعات خارج سلولینحوه  -11

 را شرح دهد   کنندهدر لوله دیستال و جمع ⁺K و دفع ⁺Na نقش آلدوسترون در بازجذب-12

 آن را شرح دهد  ولوژیکها و اثرات فیزی محرک :(RAAS) آلدوسترون-آنژیوتانسین-سیستم رنین -14

 را شرح دهد  ، آلدوسترونpH تأثیر) تنظیم سطح پتاسیم پلاسما توسط کلیه -14

 را شرح دهد  و آب ⁺Na در افزایش دفع ANP (atrial natriuretic peptide) اثر -15



 و باز توسط کلیه را شرح دهد  -تعادل اسید-16

 رح دهد را ش  (%90–80≈) در لوله پروگسیمال ⁻HCO₃ بازجذب-17

 را شرح دهد  و آنزیم کربنیک آنهیدراز ⁺Na⁺/H کنندهاز طریق تبادل ⁺H دفع یون -18

 را شرح دهد  در شرایط اسیدوز (pH ≈ 4.5) تشکیل ادرار اسیدی -19

 

 آشنایی با اجزا و وظایف سیستم تنفس  :هدف کلی

 تنفس را تعریف کند و سطوح آن را نام ببرد-

 تنفس را توضیح دهدجنبه های مکانیک -2

 هوا را شرح دهد  ان ی و جر نهیس  در قفسه فشار راتییدر تغ  یت تنفسلا ل و عملکرد عضقانون بوب -3

 روش اتساع و انقباض ریه در طی دم و بازدم را شرح دهد -4

 هر کدام را شرح دهد  عملکرد  دم و بازدم را نام برده و یو فرع ی صلعضلات ا -5

 .  هر کدام را نام ببرد بی و معا ا یمزا  کند و  سه یمقا را با هم  یمثبت و منفتنفس -6

 را بداند.  ماران یب   مدت در لانیطو  توریلااز ونت ی ض ناشعوار -7

 دلایل غیر فعال بودن بازدم را ذکر کند  -8

 کند  ان یرا ب  یویو کار ر  آلوئولهاکرده و نقش آن در فی را تعر ی طحکشش س-9

 دهد را شرح  ی ویوکارر ی سطح کشش درکاهش آن  سمیسورفکتانت و مکان  اختمان س-10

 . کند انیرا ب  یتنفس ستمیدرس سورفکتانت -11

 سندرم زجر تنفسی را شرح دهد، علائم آن را ذکر کند و روش های پیشگیری و درمان آن را بیان کند   -12

 عواملی که مانع کلاپس آلوئل ها می شوند را نام ببرد -13

 .درآلوئولها را شرح دهد کاربردآنقانون لاپلاس و 14

 کند  انیرا ب   یویادم ر   کاهش و آلوئولها  حجمی داریدرپا  سورفکتانت   شنق  -15

16- Parietal pleura   وVisceral 

Pleura درمان آن مطلع گردد کرده و در خصوص نحوه ایجاد فضای بین جنبی پاتولوژیک و راه های  فیآنها را توص نیبالقوه ب  ی و فضا 

 را توصیف کرده و از راه های درمان آن آگاه باشد   pneumothorax انواع   -17.

 تنفس را بداند.   نیآن ح رییتغ وtranspulmonary pressureفهومم-18

 دم و بازدم شرح دهد. نیجنب را ح یفشار و حجم در آلوئولها و فضاتغییرات -19

 را بداند  ستنسالا  و انسیکمپل مفهوم کرده ف یرا تعر  یوی ر انس یپلکم-20 

 کند  ان یرا ب  یتنفس کار درکلی ویکارر   ازانواع هرکدام  و سهم  برده   را نام یکارتنفس کرده، انواع فی را تعر ینفسکار ت -21

 

 

 

 آشنایی با اجزا و وظایف سیستم تنفس و مکانیسم انتقال گازهای تنفسی در خون و کنترل تنفس  :هدف کلی

 آشنایی با مکانیسم انتقال گازهای تنفسی در خون 



 حجم ها و ظرفیت های ریه را توضیح دهد و مقادیر نرمال آنها را ذکر کند -1

 میزان نرمال آن را بیان کند حجم تنفس در دقیقه را تعریف کند، نحوه محاسبه آن و  -2

 تهویه آلوئلی را تعریف کند، نحوه محاسبه و مقادیر نرمال آن را بیان کند  -3

 فضای مرده را تعریف کند و انواع فضای مرده مرتبط با دستگاه تنفسی را نام ببرد -4

 .هدرا شرح د ها و حبابچه  حبابجه ی , مجاریتنفس,ییانتها ولی،برونشیدرخت برونش-آناتومی-5

 .مقاومت را نام ببرد رییتغموثر در ی را بداند وفاکتورها پاتولوژیکو  کی ولوژیز یف در حالت یی هوایی در مجرا مقاومتتغییر  -6 

 بداند کرده و نقش هر کدام را فیرا توص  یتیهدا منطقهو یبه منطقه تنفس یی هوا یمجار تقسیم بندی  -7 

 و عملکرد آنها را بداند  را نام برده  حبابچه یی وهوا ی مجار در الیتلیاپی سلولهاانواع  -8

 .کند  فیرا توص ی برونش  درخت عملکرد بر  کیپاراسمپات و کیاعصاب سمپاتنقش  -9.

 بداند کنترل کننده آسم را  یداروهاو مکانیسم در درمان آسم  β2 یستهایده از آگون علت استفا -10 

 . کند سهیمقا  (....باهمرویمس ،طول یعروق خون،فشارخون،عروق،مقاومت نظرحجم)از را الیبرونش   خون ان ی وجری ویر  خون ان ی رج-1

 کند فی راتوص  ومقدارآن کیآناتوم شانت-2 

 .کند رابداندومحاسبه ی  ویر  ستمیروههادرسین  ن یا ی جبر وجمع نگیاستارلی روهاین ی  قدارعددم-3 

 د.کن  فیآلوئولهاراتوصن نگهداشت خشک ی  گونگچ -4

 بداند.  با مقابله  ونحوه آن دآورنده ی پد  عواملادم ریوی  -5

 .کند ان یراب آن نانیاطم ب یوضر  هیر  دربرابرادم  نان یاطم واملع-6

 . دهد راشرحی  آلوئول ژنیراکسیتاث تحت ی ویر  خون انیجر میظتن-7

   .دهد حی راتوض  ژنیاکس به حساس ی  میپتاسی کانالها ونقشی آلوئول ژنیاکس درکاهشی و یر  عروق انقباضی احتمال  سمیکان م--8

 . کندی رابررسی آلوئولی پواکسیدرهی ویر عروق  انقباض سمیازمکان ی  تطابق دفه-9

 .  کند سهیمقا وباهم  کرده  رامحاسبه  هی ر قاعده  و درقله ستادهی ا  درحالتی ویر  فشارعروق  راتیتغ--10

 .  بزند  رامثال  کی  ه یناح جادکنندهیا  ک یپاتولوژ ی وحالتها داده  شرح  شکل  رابارسم 3و2،1ه یناح درسه ستادهی ا  درحالت هی ر خون  انیجر  ک یمکان -11

 دهد ح یراتوض هی ر  وقاعده قله خون   انیجر  ترکردن کنواختیدر اثرورزش سمیکان م-12

 عوامل موثر در انتشار گاز از خلال غشای تنفسی را نام ببرد و نقش هر یک بر میزان انتشار را توضیح دهد  -13

   کند. انیرا ب  کدام  را شرح داده و سهم هر  کربنات یب وبصورت  نیهموگلوب ت ببایسما،ترکلادرپ محلول صورت  بهCO2حوه انتقال ن -17

 شرح دهد   را دکربن ی اکسی د انتقال راه  ن یتری اصل  عنوان  به کربنات یجادب یا  سمیکان م-18

 . کند فیتوص با رسم شکل را  ژنیمختلف اکس یفشارها در  رفتار آن و ن یهموگلوب  اشباعی کل منحن-19

   .کند انیب  را  وراست چپ بهی منحن انحراف مفهوم-20 

 ببرد و علت آن را بداند   نامرا  به چپ و راست   یوثر در انحراف منحنل ممعوا-21

 شرح دهد.  را  نرمال در حالت خون   انی جر به  هیتهو  رات ییغن -22

 . را بداند هی ر  قاعده خون در قله و  انی وجر هی تهو رییتغ -23

 دهد  حیتوض رای ا  حبابچه ی  مسدود شدن مجار حالت اطراف حبابچه ها،در خون ان ی جر  کاهش در حالت خون   انی جر به ه یتهو  راتییتغ-24

 . کند سهی مقا(را با هم یعمود هی )ر ستادهیاا ی  نشسته و  کفردی(ودر یافق  هی )رده یخواب  فرد  کی در  خون ان ی جر  به هی تهو  راتییتغ -25

 .  بداند را ی عمود هی ر در  خون  انی جر به  هیتهو ی عدم تساو ت عل -26

 کند  انیب   تینها یب   ای صفر V/Qشده است را در  بستهی عروق پولمونار نکهیا  ای آنها مسدود شده  یمجرا که ییدر آلوئولها PCO2وPO2یعدد راتتغیی-27

 .  بزندی نیآن مثال بال ی کرده برا  انی ب  را  کی ولوژ ی زیف مردهی وفضا ک یولوژ یزیف  شنت فهوم م-28. 

 بداند  را   نیدربالV/Qیریاندازه گ یچگونگ-29

 کنترل تنفس فرایندهای آشنایی با  :هدف کلی



 را شرح دهد. یتنفس لاتبه عض ی صب رسان ع-

 مهم کنترل کننده تنفس را  یصبمراکز ع-2

 ببرد و نقش هر کدام را شرح دهد. نام 

 .دهد حیتوض آنرا  ت یومزramp signalلیپتانس جادی ا  ونحوه وبازدم  آنهادردم ونقشی عصب ستمیدرسVRGوDRGقرارگرفتن حلم-3

 ستم یس  بهVRGو DRGاز  ام یپ انتقالی راهها-4

 کند  انیب  رای تنفس

 . شرح دهد  را تنفس درکنترل کیآپنوست مرکز  ونقش  کیمرکزپنوموتاکس شنق -5. 

 را بداند   تنفس مغزدرکنترل کورتکس شنق  -6

 کند.  انی را ب  تنفس بر مرکز کنترل کننده   و بافت مغز خون در دروژن یه ونیغلظت  راتییغت -7.

را   ی مرکزی رسپتورها  مویمهار ک ا ی  کی حوه تحرن - 9. کند ان یتنفس را ب  کننده کنترل یو بافت مغز بر مراکز عصب خون کربن دیاکس یغلظت د راتییتغ-8 

 شرح دهد.   را یمرکز  یی ایمیش  یها رنده یگتطابف شرح دهد. 

  موی)ک دمشترکیکاروتقوس آئورت و یرسپتورهامویک  قشنو  تنفس کننده  کنترل یمراکز عصب کی بر تحر  یان یشر  خون  ژن یفشار اکس راتییاثر تغ نحوه-10

 هد. را شرح د  (یطیمحی رسپتورها

   با کاهش  یطیمحی رسپتورهامویک شدن  کی تحر سمیمکان -11

ونحوه انتقال   ینیدو دوپام ید یها رندهیوابسته به ولتاژ و گ یمیکلس یکانالها و ژن یحساس به اکس ی میپتاس یکانالها و ارتباط آن با یان یخون شر  ژنیاکس

 کند. ف یتوص را ی کننده تنفس کنترل به مراکز یطیمح یرسپتورها مویک  از امیپ

 ند ک فی بروئررا تعر- نگیهر  رفلکس-12

 را توضیح دهد  ه یر ی کششی رندههایگ ونقش بروئردردم-نگ یهر جادرفلکسیا  سمیمکان -13

 -نگ یهر جادرفلکسیا  سمیمکان -14

 د.  کن ان یب   را  هی درری فشردگ ی ها رندهیگ  ونقش دربازدم بروئر

 -را شرح دهد   رفلکس سرفه کردن  جادی امکانیسم  -15

 را شرح دهد  رفلکس عطسه کردن   جادی ا  سمیکان م-16

 

 آشنایی با اجزا و وظایف بخش های مختلف سیستم عصبی :هدف کلی

   را شرح دهد عمل لیپتانس تی و هدا دیو نحوه تول یسلول عصب یاجزا -1

 ی را شرح دهد عصب یهادهندهو انتقال ناپسیس-2

 را در این فرایند ذکر کند   .(GABA  ن،ی سروتون  ن، یدوپام ن،یکوللیاست) یدیکل  یترهایو نقش نوروترانسم ی را توضیح دهد عصب امیانتقال پ  ندیفرآ-

 ی شرح دهد عصب ستمیس یمنیو ا  تی در حما  ها تیگودندروسیو اول ایکروگلیم ها، تیآستروس یاتینقش ح را نام ببرد و در مورد  (الی )گل بانیپشت ی هاسلول -3

  (PNS)و  (CNS) ی را شرح دهدعصب ستمیس  یدهسازمان -4 

   یی( صفحه محرکه نها  یولوژیزیف ) را شرح دهد  اتصال عصب به عضله -5 

 را شرح دهد سی گراو یاستنیم یماریب  ی ولوژیزیپاتوف-6

 ( لمس، فشار، دما و ارتعاش  یهارندهیگ  یولوژی زی: فیکریپ یحس ستمیس ی را شرح دهد)طیو اعصاب مح ی حس یهاستمیس -7

 را شرح دهد  درد لی تعد  ی درون  یهاستمیانتقال درد، انواع درد )حاد و مزمن( و س یعصب یرهایمس-8

 یی را شرح دهد نایدر چشم و پردازش اطلاعات ب  ی نور  ریمس  -9

 را شرح دهد  در حفظ تعادل بولاریوست ستمی و س ییعملکرد حلزون گوش در شنوا -

 را شرح دهد و زبان  ینیدر ب  یی ایمیش  یهارندهی: عملکرد گییو چشا  ییا یحس بو -11

 را شرح دهد    هاآن ینیبال ی اب ی ارز یهاو روش یازوج عصب جمجمه 12 -12 

 را شرح دهد  مغز یعال یو عملکردها یکنترل حرکت-13



 ی را شرح دهد حرکات اراد یدر اجرا  یاقاعده ی ها: نقش هماهنگ قشر مغز، مخچه و عقدهیکنترل حرکت -14 

 .(پوکامپیو ه گدالی)نقش آم ی ریادگیحافظه و   جانات، ی: مرکز هکیمبیل ستمیس -15

 را شرح دهد   مدت و بلندمدت حافظه کوتاه  کیولوژ یزی ف یهاسمیو حافظه: مکان  یریادگی -16 

  را شرح دهد اختلالات خواب ینیبال تی و اهم (NREM و REM) : مراحل مختلف خوابیداری خواب و ب  یولوژیزیف -17 

 آن   یاب ی و ارز  یاریدر حفظ هوش یمغز ینقش ساختارها-18 

 را شرح دهد  گلاسکو(  ی کما اسی)مق

 را شرح دهد   بیآس ای در پاسخ به تجربه   یساختار  ییو بازآرا  رییتغ ی مغز برا ییتوانا :(Neuroplasticity) یتیسینوروپلاست -19 

 را شرح دهد  )آرامش( کی( و پاراسمپاتز ی)جنگ و گر   کیسمپات یها خودمختار: عملکرد شاخه یعصب ستمیس یمیخودمختار و تنظ یهاستمیس -20

 ی را شرح دهد آن بر دارورسان  ریسد در حفاظت از مغز و تاث نی ا  تیاهم :(Blood-Brain Barrier) یمغز-یسد خون  -21 

 ی را شرح دهد دروسفال یگردش، جذب و ارتباط آن با ه  د، یتول :(CSF) ینخاع- یمغز ع یما -22 

 را شرح دهد   نگیتور یآن و اصول مان  شی ، علائم افزاICP عوامل مؤثر بر :(ICP) یافشار داخل جمجمه -23 

 .ی را شرح دهدخون و ارتباط آن با سکته مغز  انی جر میتنظ یهاسمیمکان  :(CBF) خون مغز ان ی جر  -24 

   بیآس ماران یدر ب  ی اورژانس تی وضع کی : کیاتونوم یرفلکسسید -25 

 را شرح دهد  آن  کی ولوژی زیف ی هاو پاسخ ینخاع

 .یعصب ستمیس بیفشار خون پس از آس دی افت شد ک یولوژ ی ز یف یهاسمی: مکان کیشوک نوروژن  -26 

 شرح دهد ی را عصب یها یاب یها در ارز رفلکس ینیبال تی: اهمیرفلکس   یهانخاع و قوس  یولوژیزیف -27

 را شرح دهد  آن صیدر تشخ EEG تشنج و کاربرد کی ولوژیز یالکتروف  یتشنج: مبان  ی ولوژیزیپاتوف-28

 را شرح دهد (نی)کمبود دوپام  نسونیمانند پارک ییهایماریب   کی ولوژیز یف ی: مبان یاختلالات حرکت -29 

 ی را شرح دهد طیدر اعصاب مح یو بازساز ب یتخر  ی ندهایاعصاب: فرآ میو ترم بیآس -30 

 ی را شرح دهد عصب ستمیو ضد تشنج بر س یبخش، ضد افسردگآرام یداروها ریتأث ی : چگونگینوروفارماکولوژ  یمبان  -31 

 را شرح دهد   سن شی با افزا یعصب رات ییتغ -32 

 آشنایی با اجزا و وظایف بخش های مختلف سیستم گوارش  :هدف کلی

 دستگاه گوارش را شرح دهد   آناتومی و بافت شناسی -1

 نحوه ایجاد انواع پتانسیل عمل در عضله صاف دستگاه گوارش را بیان کند -2

 سیستم عصبی دستگاه گوارش را تشریح کند -3

 هورمونهای دستگاه گوارش را شرح دهد -4

 گردش خون دستگاه گوارش را توضیح دهد -5

 دخیل در جویدن مکانیسم بلع جویدن، هسته ها و مسیرهای عصبی -6

 دهد.  توضیح را آن در کننده دخالت عوامل و جویدن  -7  

 بلع را به صورت خلاصه جمع بندی کند -8

 اختلالات عمل بلع را شرح دهد -9

 حرکات معده را تفسیر کند -10

 تخلیه معده را تفسیر کند -11

 حرکات روده باریک تفسیر کند -12

 حرکات روده بزرگ را تفسیر کند -13

 



 سیستم گوارش   هضم و جذب در   فرایندآشنایی با  :یهدف کل

 ترشحات بزاق را شرح دهد -1

 ترشحات معده را شرح دهد -2

 مکانیسم ترشح اسید را توضیح دهد -3

 مکانیسم ترشح پپسینوژن و عملکرد آن را تحلیل کند -4

 ترشحات گوارشی پانکراس را به صوررت خلاصه جمع بندی کند -5

 صورت خلاصه جمع بندی کند ترشحات کبد را به -6

 نقش صفرا در انتقال چربیها را تحلیل کند-7

 ترشحات روده باریک و فراخ را به صورت خلاصه جمع بندی کند -8

 راههای مختلف جذب مواد گوارش یافته را در روده باریک شرح دهد -9

 هضم و جذب کربوهیدراتها را تحلیل کند -10

 هضم و جذب چربیها را تحلیل کند -11

 هضم و جذب پروتئینها را تحلیل کند -12

 جذب آهن و کلسیم را تحلیل کند -13

 

 ، تیروئید و پاراتیروئید آشنایی با سیستم هومورال در بدن و هورمون های هیپوفیزی :هدف کلی

 را شرح دهد  .(Exocrine) زی رو برون (Endocrine) زی رتفاوت غدد درون -1

 را شرح دهد  (ینیآم ،یدیپپت ،یدی)استروئ   ییایمیها بر اساس ساختار شهورمون یبندطبقه-

 ی را شرح دهد داخل سلول یهارندهیدر مقابل گ یسطح سلول یها رندهیها: گعمل هورمون سمیمکان  -3 

 را شرح دهد  ن یآندوکر  ستمیس ی اصل یمحور به عنوان مرکز فرمانده ن یا  یمعرف :(HPA) زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه -4 

 را شرح دهد  ها ترشح هورمون میو مثبت در تنظ یمنف دبکی نقش ف -5

 را  شرح دهد   هاآن عمر مهیآزاد( و ن  ا ی نیها در خون )متصل به پروتئ: نحوه حمل هورمون-6 

 را شرح دهد   (ن یو ملاتون  زولیها )مانند کورتبر ترشح هورمون یدار یچرخه خواب و ب  ریتأث :(Circadian Rhythms) یروزشبانه یهاتمیر -7 

 را شرح دهد  ستمیدو س نیا  نیب   یبه عنوان پل ارتباط  پوتالاموسی: نقش هنیو آندوکر  یعصب ستمیارتباط س -8 

 را نام ببرد  کنندیرا کنترل م زیپوفیکه ه (IH) و مهارکننده (RH) آزادکننده یها: هورمونپوتالاموسیه یهاهورمون  -9

 ، هورمون محرک  (PRL) نی، پرولاکت(GH) هورمون رشد را نام ببرد  :(Anterior Pituitary) یقدام  زیپوفیههورمون های  -10

 .(FSH, LH) هانیو گنادوتروپ (ACTH) کیکوتروپی، هورمون آدرنوکورت(TSH) دیروئ یت

 را شرح دهد  سمیها و متابول استخوان ینقش آن در رشد طول :(GH) هورمون رشد یولوژیزیف -11 

 ی را شرح دهد زیپوفیه ی و کوتولگ سمیگانتیژ  ،یآکرومگال یهایمار یهورمون رشد: ب  یولوژیزیپاتوف -12 

 ی را شرح دهد نمیپرپرولاکتیه ینیو اثرات بال ریش د ینقش آن در تول :(PRL) نیپرولاکت یولوژیزیف -13 

 را شرح دهد   نیتوسیو اکس (ADH) یو ترشح هورمون ضد ادرار رهیذخ :(Posterior Pituitary) یخلف زیپوفیه -14 

15-(ADH/Vasopressin) را شرح دهد  ها تیتعادل آب و الکترول میآن در تنظ یاتی نقش ح 

 را شرح دهد .(Diabetes Insipidus) مزهیب  ابت یو د  (SIADH) ای ADH یترشح نابجاسندرم  :ADH یولوژیزیپاتوف -16 

 را شرح دهد  ریو خروج ش مانیهنگام زا  ی : نقش آن در انقباضات رحمنیتوسیاکس -17 



 را شرح دهد   دیُ  یو نقش ضرور T4 و T3 یها: سنتز هورموندیروئ یغده ت یولوژیزیف -18

 ی را شرح دهد عصب ستمی، رشد و عملکرد س(BMR) هی پا سمینرخ متابول می: تنظیدیروئ یت ی هاهورمونعملکرد  -19

 را شرح دهد  کسدم یاِدم م یاورژانس  تیو وضع ینیعلل، علائم بال :(Hypothyroidism) دیروئ یت ی کارکم -20

 ی را شرح دهددیروئ یطوفان ت یاورژانس تیو وضع  ینیعلائم بال وز،یگر یماریب  :(Hyperthyroidism) دیروئ یت ی پرکار -21

 را شرح دهد   خون میو نقش آن در کاهش سطح کلس  دیروئ یت گر ی: هورمون د نیتون یکلس -22 

 را شرح دهد   خون  میسطح کلس  شی در افزا PTH ینقش اصل :PTH و هورمون دی روئ یغدد پارات -23

 را شرح دهد  .میکلس میتنظ  یبرا D نیتامیو و  نیتون ی، کلسPTH نی ب  ده یچی: تعامل پمیهموستاز کلس -24 

 ، و هورمون های جنسیآشنایی با هورمون های غدد فوق کلیوی و لوزالمعده

 
 
 
 
 

 را نام ببرد  ها( آندروژن دها، یکوئ یگلوکوکورت دها، یکوئ ینرالوکورتیهر بخش )م یهاهورمون کورتکس آدرنال و  لایه های -1

 را شرح دهد   میو پتاس میفشار خون و سطح سد  میدر تنظ :(RAAS) آلدوسترون-نیوتانسیآنژ-ن یرن  ستمیآلدوسترون و س نقش  -2 

 ی را شرح دهد منیا یکنندگو سرکوب یضدالتهاب   ک،ی)هورمون استرس(: اثرات متابول زولیکورت اثرات -3

 را شرح دهد  زولیکورت ش یاز افزا  یناش ی هاعلائم و نشانه :(Cushing's Syndrome) نگیسندرم کوش -4 

 ی را شرح دهدسون یو آلدوسترون و بحران آد  زولیاز کمبود کورت ی علائم ناش :(Addison's Disease) سونیآد ی ماریب  -5 

 راا شرح دهد   (نی نفر یو نوراپ نی نفری)اپ  هانیکاتکولام  دی)مدولا( آدرنال: تول  یبخش مرکز -6 

 شرح دهد  فشار خون(   دی شد شی آن )افزا ینیآدرنال و علائم بال ی تومور مدولا :(Pheochromocytoma) تومایفئوکروموسدر مورد  -7 

 را شرح دهد  ( نیکننده انسولکننده گلوکاگون( و بتا )ترشحآلفا )ترشح یهالانگرهانس و سلول ری پانکراس: جزا ن یساختار آندوکر -8

 را شرح دهد   هابدن و نقش آن در ورود گلوکز به سلول ی اصل  کیآنابولهورمون   ن یانسول اثرات فیزیولوژیِک  -9 

 ی را شرح دهد قند خون در حالت گرسنگ شی و نقش آن در افزا کیهورمون کاتابول گلوکاگون اثرات  -10 

 را شرح دهد  ن یبتا و کمبود مطلق انسول ی هاسلول  ونیمی اتوا ب ی : تخر1نوع  ابت ید  یولوژیزیپاتوف -11 

 را شرح دهد  ترشح آن یو کمبود نسب نی: مقاومت به انسول2نوع  ابت ید  یولوژیزیپاتوف -12 

 را شرح دهید 1نوع   ابتی در د کیعارضه حاد و متابول :(DKA) یابتی د دوز یکتواس  -13 

 را شرح دهد   2نوع   ابتی عارضه حاد در د :(HHS) کیسمیپرگلیها پراسمولاریسندرم ها -14 

 را شرح دهد  هاو استروژن و پروژسترون در تخمدان هاضهیتستوسترون در ب  دیتول-15

 را شرح دهد   هاو تخمدان زیپوفیه ن یب  ی : تعامل هورمون یچرخه قاعدگ  یولوژیز یف -16 

 را شرح دهد  خواب  میو نقش آن در تنظ نیملاتون  دیتول :(Pineal Gland) آلنهیغده پنقش  -17

 را شرح دهد .(CCK) نینیستوکیسو کوله نیسکرت  ن،یدستگاه گوارش: نقش گاستر  یهاهورمون  -18

 را توضیح دهد  ن یساخت گلبول قرمز( و رن  ی)برا نیتی تروپویار  د ی: تولیویکل یهاهورمون -19 

 را شرح دهید   هانیو کاتکولام زولیبه استرس: نقش هماهنگ کورت کی ولوژ ی زیپاسخ ف -20 

 را شرح دهد   هاهورمون ریو سا  hCG : نقشیدر باردار نی آندوکر  راتییتغ -21 

 .(Andropause) و آندروپوز (Menopause) یائسگی  را شرح دهد سن ش یبا افزا  نی آندوکر  راتییتغ -22 

 را شرح دهد  کننده سرکوب یهاهورمون در مقابل درمان ینیگزیجا  یها: درماننی آندوکر  ی اصول فارماکولوژ -23

 را شرح دهید  هادراتیکربوه تی ریو مد  میکلس د،ی  تی: اهمنی آندوکر ستمیبر س  هیتغذ ریتأث -24 

 ی را شرح دهیدبر تعادل هورمون  یطیمح ییایمیمواد ش ریتأث :(Endocrine Disruptors) زیر غدد درون یهاکنندهمختل -25

 را شرح دهد  مار یو آموزش به ب  ها تیو الکترول عاتی قند خون، ما ،یاتیعلائم ح قیدق ش یپا  تی: اهمنیدر اختلالات آندوکر یملاحظات پرستار 26 

 

   وظایف/ تکالیف  دانشجویان :

 . شرکت فعال در کلاس:  1

 موقع در جلسات کلاسی )نظری و عملی( حضور داشته باشند.  طور منظم و بهدانشجویان  به -

 های گروهی الزامی است. های کلاسی، پرسش و پاسخ و فعالیتمشارکت فعال در بحث -



 از کلاس:  از کلاس و مرور پس. مطالعه پیش2

 شده مطالعه کرده و پس از کلاس، مطالب را مرور نمایند.  ع معرفیدانشجویان باید قبل از هر جلسه، مباحث مربوطه را از مناب  -

 شده ضروری است.های درسی اصلی و منابع مکمل توصیهاستفاده از کتاب -

 شده: های محول. انجام تکالیف و فعالیت3

   ضروری استنویسی آزمایشگاهی، حل مسائل فیزیولوژیکی، تحلیل مطالعات موردی و...( موقع تکالیف نظری و عملی )مانند گزارشانجام به -

 ( ارائه شوند.Plagiarismتکالیف باید با رعایت اصول نگارش علمی و بدون سرقت ادبی ) -

 های فیزیولوژی: . شرکت در آزمایشگاه4

 های آزمایشگاهی الزامی است.  می جلسات آزمایشگاهی و انجام دقیق دستورالعملحضور در تما -

 موقع و با کیفیت مورد انتظار است.های آزمایشگاهی بهارائه گزارش -

 

 ها:  . آمادگی برای آزمون5

 العه کنند. طور مستمر مط ( بهQuizهای کوتاه )ترم و آزمونترم، پایانهای میاندانشجویان باید برای آزمون -

 ها شامل سؤالات تشریحی، تستی، تحلیلی و کاربردی خواهند بود.آزمون -

 

 ای و علمی:  . رعایت اخلاق حرفه6

 ها و اساتید( الزامی است.  رعایت اصول اخلاقی در کلاس، آزمایشگاه و ارائه تکالیف )از جمله صداقت علمی، احترام به همکلاسی -

 الکترونیکی:  . استفاده از فضای یادگیری7

( برای دریافت جزوات، تکالیف، اعلام نمرات و ارتباط با استاد  Moodleیا   LMSهای یادگیری الکترونیکی )مانند از سامانه در صورت نیاز دانشجویان  -

 استفاده کنند. 

های خود  موقع با استاد یا همکلاسیانشجویان باید بهدر صورت بروز هرگونه ابهام یا مشکل در مباحث درسی، د  - ها: . ارتباط مؤثر با استاد و همکلاسی8

 مشورت کنند. 

 

 :  انی دانشجو یمهم برا یتذکرها ری * سا

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 

 درصد از نمره کل   مبنای ارزشیابی  

 6 آزمون پایانی 

 6 های میان ترم آزمون یا آزمون

 8 روم  حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت

 ها و پاسخ به تمرین انجام تکالیف، پروژه

  سایر موارد ذکر گردد 

   منابع پیشنهادی برای مطالعه :

 فیزیولوژی گایتون، فیزیولوژی کانونگ 

 

 :  یمنابع فارس

 

 :دیاطلاعات مف ر یمقاله و سا  افتنی  ی منابع برا

 

 دروس : جدول زمان بندی 

 



مکان  

 برگزاری 

امکانات   مدرس  روش ارزیابی 

 آموزشی

روش  

 تدریس 

 جلسه  عنوان رئوس مطالب  اهداف رفتاری 

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 شود  با تعریف و هدف علم فیزیولوژی آشنا  -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

وسازمانی  با  سلول به عنوان واحد عمکردی  -2

 . بدن انسان آشنا شود

تقسیم بندی آب در بخش های مختلف بدن    -3

 . را بداند

 با مفهوم همئوستاز آشنا شود. -4

سیستم های کنترلی بدن برای ایجاد ثبات در   -5

 محیط داخلی را نام ببرد.

مثبت و  با مفاهیم کنترلی فیدبک منفی،  -6

کدام را  فیدفوروارد آشنا شود و نمونه هایی از هر  

 بیان نماید 

 در مورد تئوری های سلولی توضیح دهد -7

 اجزای سلول را بداند  -8

در مورد عملکرد و ترکیب غشای سلول  -9

 توضیح دهد. 

در موردنقش و اهمیت لیپیدهای غشای   -10

 توضیح دهد 

انواع پروتئین های غشای سلول را بداند و   -11

 در مورد نقش آنها بتواند توضیح دهد 

کربوهیدرات های   مورد نقش و اهمیت  در -12

 غشای سلول توضیح دهد 

هسته سلول  توضیح  در مورد نقش و ساختار  13

 دهد

در مورد ساختار و عملکرد شبکه   -14

 اندوپلاسمی صاف و زبر مطلع باشد 

در مورد آشنایی ساختار و  عملکرد دستگاه   -15

 گلژی مطلع باشد 

ی در  در مورد ساختار و عملکرد میتوکندر  -16

 سلول بتواند شرح دهد 

در مورد نقش عملکرد لیزووم، پراکسی زوم   -17

 و فاگوزم توضیح دهد 

 

آشنایی با تعریف و هدف علم  -1

 فیزیولوژی  

 آشنایی با  سلول   -2

تقسیم بندی آب در بخش   -3

 های مختلف بدن  

 مفهوم همئوستاز  آشنایی با-4 

سیستم های  آشنایی با   -5 

ایجاد ثبات در  کنترلی بدن برای 

 محیط داخلی 

با مفاهیم کنترلی  آشنایی با   -6

مثبت و  فیدبک منفی، 

 فیدفوروارد  

 تئوری های سلولی   -7

 اجزای سلول   -8

عملکرد و ترکیب   آشنایی با  -9

 غشای سلول  

و اهمیت   آشنایی با نقش  -10

 لیپیدهای غشای  

انواع پروتئین   آشنایی با -11

 نقش آنها  و های غشای سلول 

نقش و اهمیت    آشنایی با  -12

 کربوهیدرات های غشای سلول  

 
نقش و ساختار    آشنایی با  13

 هسته سلول  

ساختار و    آشنایی با  -14

عملکرد شبکه اندوپلاسمی صاف  

 و زبر  

ساختار و     با  آشنایی  -15

 عملکرد دستگاه گلژی  

ساختار و عملکرد    آشنایی با -16

 میتوکندری در سلول  

عملکرد  و نقش   آشنایی با  -17

 لیزووم، پراکسی زوم و فاگوزم  

 

آشنایی با مبانی  

فیزیولوِژی پزشکی  

مقدمه فیزیولوژی  

 سلول 

1 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

را   غشای سلولمفهوم نفوذپذیری انتخابی -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 توضیح دهد 

 را نام ببرد انواع انتقال مواد از عرض غشا-2

مفهوم نفوذپذیری  آشنایی با -1

   انتخابی غشای سلول

 2 فیزیولوژی سلول 



سلامت  

 بستک 

و عوامل  از عرض غشا را نام برده انواع انتشار-3

 را ذکر کند  موثر بر آن

 را بیان کند   فاوت انتشار ساده و تسهیل شدهت-4

را نام برده و ویژگی های   انواع کانال های یونی -5

 آن را ذکر کند 

و   را شرح دهد  ر اسمزیمفهوم اسمز، فشا-6

 را نام ببرد  عوامل موثر بر آن 

را   اسمول ، اسمولاریته و اسمولالیته مفاهیم -7

 شرح دهد 

 را بیان کند  مفهوم تونوسیته-8

محلول های ایزوتونیک، هیپوتونیک و   ویژگی-9

 را ذکر کند  هیپرتونیک

رفتار سلول های در محیط های ایزوتونیک،  -10

 را شرح دهد  هیپرتونیک و هیپوتونیک

را نام   و انواع آن  را تعریف کند  انتقال فعال-11

 ببرد

پتانسیل استراحت غشا و مقادیر آن در سلول  -12

 را بیان کند  های مختلف

چگونگی ایجاد پتانسیل استراحت غشا و  -13

 را شرح دهد نحوه اندازه گیری پتانسیل غشا 

یون های موثر در ایجاد پتانسیل استراحت  -14

 نام ببرد غشا را 

و میزان   را بیان کند مفهوم پتانسیل تعادلی-15

 را ذکر کند   تانسیل تعادلی سدیم، پتاسیمپ

  عوامل موثر در ایجاد پتانسیل  استراحت غشا -16

 را نام ببرد 

  معادله گلدمن، هجکینز، کاتز را شرح دهد -17

 را تعریف کند  پتانسیل عمل

 را نام ببرد  محرک های ایجاد پتانسیل عمل-18

 را شرح دهد  مراحل پتانسیل عمل-19

 را ذکر کند  ویژگی های پتانسیل عمل-20

و   را نام برده را شرح دهد انواع پتانسیل عمل-21

 را شرح دهد   نحوه ایجاد آن

 
 

انواع انتقال مواد از  آشنایی با -2

   عرض غشا 

تسهیل  فاوت انتشار ساده و ت -3 

   شده

انواع کانال های  آشنایی با -4

 و ویژگی های آن   یونی 

مفهوم اسمز، فشار  آشنایی با -5

   و عوامل موثر بر آن اسمزی 

اسمول ،   آَشنایی با مفاهیم  -6

   اسمولاریته و اسمولالیته

   مفهوم تونوسیتهآَشنایی با -7

محلول های  آشنایی با  -8

ایزوتونیک، هیپوتونیک و  

  هیپرتونیک

  رفتار سلول های در محیط -9

و   های ایزوتونیک،هیپرتونیک 

  هیپوتونیک

 و انواع آن  انتقال فعال -10

پتانسیل استراحت  تعریف -11

غشا و مقادیر آن در سلول های  

   مختلف

چگونگی ایجاد  آَشنایی با -12

پتانسیل استراحت غشا و نحوه  

   اندازه گیری پتانسیل غشا 

ر ایجاد  یون های موثر د-13

 پتانسیل استراحت غشا  

   مفهوم پتانسیل تعادلی-14

عوامل موثر در ایجاد  -15

   پتانسیل  استراحت غشا

معادله گلدمن، هجکینز،  -16

   پتانسیل عمل  کاتز

محرک های ایجاد پتانسیل  -17

  عمل

   مراحل پتانسیل عمل-18

 ویژگی های پتانسیل عمل -19

و نحوه     انواع پتانسیل عمل-20

   نایجاد آ

 
 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

ساختمانی عضله    یژگیهایکلیات آناتومی قلب و و حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 .قلبی را توضیح دهد 

عضله   یانقباض را در سلولها -کی جفت شدن تحر 

 . قلب توضیح دهد

  ی ژگیهای و و   کلیات آناتومی-1

 ساختمانی عضله قلبی  

انواع پتانسیل عمل سلول   -2

 های قلبی 

آشنایی با عمکرد  

انقباضی قلب و  

وقایع الکتریکی و  

 مکانیکی در قلب 

3 



سلامت  

   بستک

مکانیسم عمل سیستم مولد ضربان قلب و 

 .قلب را شرح دهد تییهدا یمسیرها

 .سیکل قلبی را با مراحل آن شرح دهد

  کی قلبی را در  یتغییرات حجم در حفره ها

 سیکل قلبی توضیح دهد 

منحنی های مختلف قلبی )نمودار ویگر( را تفسیر  

 کند

صداهای قلبی را شرح دهد و دلایل ایجاد 

 صداهای قلبی را شرح دهد 

دریچه های قلبی را بیان  بهترین محل شنیدن 

 کند

 

انقباض  -کی جفت شدن تحر-3

 عضله قلب   یدر سلولها

مکانیسم عمل سیستم مولد  -4

 ضربان قلب  

 سیستم هدایتی قلب  -5

 قلب   تییهدا  یمسیرها-6

 مراحل آن   و سیکل قلبی -7

  یتغییرات حجم در حفره ها-8

 سیکل قلبی کی قلبی را در 

تفسیر منحنی های مختلف  -9 

 قلبی )نمودار ویگر(  

 صداهای قلبی )فیزیولوژیک( -10

 دلایل ایجاد صداهای قلبی   -11

بهترین محل شنیدن دریچه  -12

 های قلبی  

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 در مورد تنظیم عملکرد قلب توضیح دهد-1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 خود تنظیمی عملکرد قلب را شرح دهد -2

 تنظیم خارجی عملکرد قلب را توضیح دهد-3

موارد استفاده از نوار قلب را بیان کند و تفاوت  -4

 پتانسیل عمل و الکتروکاردیوگرام را شرح دهد 

 را شرح دهد  ECG اساس فیزیولوژیک-5

تفاوت پتانسیل عمل و الکتروکاردیوگرام را  -6

 شرح دهد 

رابطه الکتروکاریوگرام با سیکل قلبی را بیان  -7

 کند

 اجزای نوار قلب  -8

 دپولاریزاسیون دهلیزها  :P موج

 ها دپولاریزاسیون بطن :QRS کمپلکس

 را شرح دهد ها رپولاریزاسیون بطن :T موج 

 در نوار قلب را شرح دهد  هافواصل و بازه-9

 PR interval 
 QT interval 
 RR interval 

 (Isoelectric line) خط پایه

متوسط قلب و   کی ینحوه تعیین محور الکتر-10

 را شرح دهد   محدوده تغییرات آن 

 

 لب  تنظیم عملکرد ق-1 

 خود تنظیمی عملکرد قلب  -2

 تنظیم خارجی عملکرد قلب  -3

و   (ECG) الکتروکاردیوگرام-4

 اهمیت بالینی 

 ECG اساس فیزیولوژیک-5

تفاوت پتانسیل عمل و  -6

 الکتروکاردیوگرام 

رابطه الکتروکاریوگرام با  -7

 سیکل قلبی

 اجزای نوار قلب  -8

 دپولاریزاسیون دهلیزها  :P موج

دپولاریزاسیون   :QRS کمپلکس

 ها بطن

 ها رپولاریزاسیون بطن :T موج 

 :هافواصل و بازه-9

 PR interval 
 QT interval 
 RR interval 

 (Isoelectric line) خط پایه

  کی ینحوه تعیین محور الکتر-10

متوسط قلب و محدوده تغییرات  

 آن 

 تعداد ضربان قلب  محاسبه -11

 ریتم سینوسی نرمال -12

الگوهای ساده    معرفی-13

 غیرطبیعی 

 کاردی سینوسی تاکی -

تنظیم عملکرد 

قلب، آشنایی و  

 EKGتفسیر 
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 کاردی سینوسی برادی -

 درجه یک  AV بلوک -

 
 
 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 گردش خون را نام ببرد. ستمیاجزای س-1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

را با   وییو ر  کیستمیگردش خون س ستمیس-2

 د ی نما  سهیمقا گری کدی

  فیرا توص یوتبادل یتیظرف ،یعروق مقاومت-3

 کند

  رگهایمو و  ولهاهایرتر ، آدهای ور ،انهای نقش شر-3

 کند  انیگردش خون را ب  ستمیدر س

 د ی نما  سهیمقا  گری کدیرا با   رگها یانواع مو-4

عروق مختلف را   ریی اتساع و حجم پذ  تیقابل-5

 ید نما   سهیمقا

فشار خون را   کینامیقانون اهم در همود-6

 کند ریتفس

و نقش اجزای مختلف   بداند فرمول پوازی را  -7

نشان   ی عروق وی قلب ع یشا هاییمار یآن را در ب 

 دهد

نام ببرد و بتواند تفاوت آن  خون را   ان ی انواع جر-8

 را یبان کند 

 موثر در به جلو راندن خون را نام ببرد  عوامل-9

  گر یکدی را با   یموثر در مقاومت عروق عوامل-10

 د ینما   سهیمقا

 را نام ببرد  تهیسکوز یموثر بر و عوامل-11

سرعت حرکت خون در   زانیمودار من -12

تفسیر گردش خون را   ستمیبخشهای مختلف س

 .کند

  توربولانت نایجاد جریان خوعوامل موثر بر -13

  ریرا تفس  ی )عدد رینولدز( به آشفتگ  لیفرمول تما 

 کند

 تعریف کند فشارخون را -14

مختلف   فشار در بخشهای زانیم نمودار-15

 .تفسیر کندرا  یعروق ستمیس

 توضبح دهد عوامل موثر برفشارخون را در -16

 کند  ف یفشار نبض را تعر -17

 عوامل موثر بر فشار نبض را نام ببرد-18

مختلف را   انهای ی مقدار فشار نبض در شر-19

 . یدنما   سهیمقا

و  کلروزمقدار فشار نبض را در آترواس-20

  گری کدیای قلب با   چهی مختلف در  هاییمار یب 

 ید نما   سهیمقا

 د ی نما  فیمرکزی را توص دی ور فشار -21

 گردش خون   ستمیاجزای س-1

گردش خون   ستمیسمقایسه  -2

   وییو ر  کیستمیس

 یتیظرف ،یعروق مقاومت -3

  یوتبادل

،  دهای ور ،انهای نقش شر-4

  ستمیدر س رگهایمو و  ولهاها یرترآ

 گردش خون  

   رگهای انواع مومقایسه  -5

اتساع و حجم   ت یقابلمقایسه  -6

 عروق مختلف   رییپذ

قانون اهم در  تفسیر  -7

 فشار خون    کینامیهمود

پوازی و نقش اجزای  فرمول -8

  عیشا   هاییمار یمختلف آن را در ب 

   یعروق وی قلب

 خون   ان ی انواع جر-9

موثر در به جلو راندن   عوامل-10

 خون  

موثر در مقاومت   عوامل-11

  یعروق

   تهیسکوز یموثر بر و عوامل-12

سرعت   زانیمودار متفسیرن -13

حرکت خون در بخشهای  

 گردش خون   ستمیمختلف س

ایجاد جریان  بر عوامل موثر  -14

 توربولانت  نخو

 فشارخون  تعریف -15

 عوامل موثر برفشارخون -16

 فشار نبض  -17

 عوامل موثر بر فشار نبض -18

مقدار فشار نبض در  -19

 مختلف   انهایی شر

مقدار فشار نبض را  مقایسه -20

  های ی ماریو ب  کلروزدر آترواس

 ای قلب    چهی مختلف در 

 مرکزی   دی ور فشار -21

  ری یگ اندازه روشهای-22

   فشارخون

  :هدف کلی

آشنایی با عملکرد  

و اجزای سیستم 

گردش خون و  

عوامل تاثیر گذار  

بر فعالیت این  

 سیستم
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 را نام ببرد   فشارخون ری یگ اندازه روشهای-22

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 را نام ببرد. رگیانواع مو-1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

  سهیمقا گر یکد یرابا    رگهایانواع مو  هاییژگیو-2

 د ینما 

نام   یرگیمو  ونیلتراسیف زان یم عوامل موثر بر  -3

 .ببرد

و   کیدروستاتیعوامل موثر بر فشارهای ه-4

 را نام ببرد.  دییاسمزی کلوئ 

 کند.  فیراتوص ونیلتراسیف  بیضر -5

 را نام ببرد.  ونیلتراسیف ب یعوامل موثر بر ضر -6

 توضیح دهد لنف را  لیتشک یچگونگ-7

 لنف را نام ببرد. لیتشکموثر بر  عوامل-8

 . بداندعوامل موثر در به جلو راندن لنف را -9

 کند.  ف یادم را تعر -10

 انواع ادم را نام ببرد -11

 توضیح دهد  را  ادم  ساز  نهیعوامل زم-12

 عوامل موثر بر تنظیم جریان خون را نام ببرد -13

خون   ان یجر  میدر تنظ ینقش عوامل عصب-14

 دهد  حیرا توض  یبافت

خون   انی جر مینقش عوامل هومورال در تنظ-15

 دهد  حیرا توض  یبافت

خون    انی جر میدر تنظ کینقش عوامل متابول-16

 دهد  حیرا توض  یبافت

مهم   یعوامل تنگ کننده وگشاد کننده عروق-17

 بدن را نام ببرد 

 دهد  حی خون را توض ان ی جر یمیخودتنظ-18

ا  ر  کیو تئوری متابول کیوژن یم تئوری-19 

 توضیح دهد 

رگ را نام   لیهای تشک و مهارکننده محرکها -20

 ببرد.

  انیجر  کننده حاد و مزمن  میعوامل تنظ-21

 د ینما   سهیمقا گریکدیخون را با 

 را شرح دهد.  یمحرک بازسازی عروق عوامل-22

  سهیمقا گری کدیرا با   ی انواع بازسازی عروق-23

 د ینما 

نام ببرد و محل  فشارخون را   میمراکز تنظ-24

 قرارگیری آنها را بداند 

 تون وازوموتور را شرح دهد. -25

 هد د ح یبارورسپتورها را توض اثر  سمیکان م26-0

 دهد  ح یکمورسپتورها را توض اثر  سمیمکان -27

را   پایین فشار  های رندهیگ اثر  سمیمکان -28

 د ده حیتوض

   رگیانواع مو-1

   رگهایانواع مو  هاییژگیو-2

  زان یم عوامل موثر بر  -3

   یرگیمو ونیلتراسیف

عوامل موثر بر فشارهای  -4

و اسمزی   کیدروستاتیه

   دی یکلوئ 

 ون یلتراسیف  بیضر -5

  ب یعوامل موثر بر ضر -6

   ونیلتراسیف

 لنف   لیتشک یچگونگ-7

 لنف   لیموثر بر تشک عوامل-8

عوامل موثر در به جلو راندن  -9

 لنف  

 و انواع آن ادم -10

   ادم  ساز  نهیعوامل زم-11

عوامل موثر بر تنظیم جریان  -12

 خون  

در   ینقش عوامل عصب-13

 ی خون بافت ان یجر میتنظ

نقش عوامل هومورال در  -14

   یخون بافت ان یجر میتنظ

در   کینقش عوامل متابول-15

   یخون بافت ان یجر میتنظ

عوامل تنگ کننده وگشاد  -16

   یکننده عروق

 خون   ان ی جر یمیخودتنظ-17

و تئوری   کیوژن یم تئوری-18 

   ک یمتابول

های   و مهارکننده محرکها -19

 رگ  لیتشک

کننده حاد و   میعوامل تنظ-20

 خون   ان ی جر مزمن

محرک بازسازی   عوامل-21

 یعروق

   ی انواع بازسازی عروق-22

و محل  فشارخون  میمراکز تنظ

 رارگیری آنها ق

 تون وازوموتور -23

 بارورسپتورها   اثر  سمیکان م-24

 کمورسپتورها   اثر  سمیمکان -25

میکروسیرکولیشن،  

فیلتراسیون  

مویرگی و عوامل  

تشکیل  موثر بر آن 

لنف و عوامل موثر  

بر تشکیل آن،   

عوامل موثر بر  

تنظیم جریان  

 خون 

6 



  حیرا توض ی سکمیبه اCNSسم پاسخ یمکان -29

 دهد

کوتاه مدت را   میتنظ سمهاییمکان  یمنحن-30

 د ی نما  تفسیر

  های رندهیگ اثر  سمیمکان -26

   پایین فشار 

به  CNSسم پاسخ یمکان -27

   یسکمیا

  میتنظ سمهاییمکان  یمنحن-28

 فشار خون  کوتاه

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

قرمز خون راشرح   یگلبول ها یها یژگیو-1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 دهد

  حیرا توض  قرمز خون یگلبول ها د یحوه تولن -2

 دده

را   قرمز خون یو بلوغ گلبول ها ز ینحوه تما -3

 دهد  حیتوض

 ها و علت آن ها آشنا شود.   ی با انواع کم خون -4

 و علت آن ها آشنا شود هایتمیس ی انواع پل-5

  حیخون را توض  دیسف  یگلبول ها یها یژگیو-6

 دهد

  خون  د یسف ی و انواع گلبول ها دینحوه تول-7 

 د آشنا شو

گلبول  یعیرطبیو کاهش غ شیبا علل افزا -8

 خون آشنا شود  د یسف یها

 د ده حی ها را توض یمنیانواع ا-9

 دهد  ح یرا توض یاکتساب   یمنیانواع ا-10

 دها آشنا شو یباد  یعمل آنت سمیبا مکان -11

  گریکد یرابا Tی ها تی وسانواع مختلف لنف-12

   د ینما   سهیمقا

 دهد  حیها را توض ی مختلف آلرژ انواع-13

 د ده حیمفهوم هموستاز را توض-14

 انعقاد خون آشنا شود.   یها سمیبا انواع مکان -15

 د آشنا شو ی انعقاد ی با انواع فاکتورها-16

 د ده ح یرا توض یتوپنیمفهوم ترومبوس-17

  حیخون را توض یانعقاد ی ها یمارینواع ب ا-18

 دهد

 دهد.  حی توض اانواع ضد انعقادها ر -19

قرمز   یگلبول ها یها یژگیو-1

 خون  

قرمز   یگلبول ها د یحوه تولن -2

   خون

  یو بلوغ گلبول ها ز ینحوه تما -3

 قرمز خون 

 ها و علت آن   یانواع کم خون -4

و علت آن   هایتمیس ی انواع پل-5

 ها  

  دیسف  یگلبول ها یها یژگیو-6

 خون  

و انواع گلبول   دینحوه تول -7

   خون د یسف یها

و کاهش   شی علل افزا-8

  د یسف یگلبول ها یعیرطبیغ

 خون  

 ها   یمنیانواع ا-9

   یاکتساب   یمنیانواع ا-10

عمل   سمیمکان  آَشنایی با -11

 ها   یباد یآنت

انواع مختلف  مقایسه  -12

   Tیها تیوسلنف

 ها   ی مختلف آلرژ انواع-13

 مفهوم هموستاز  

  سمیانواع مکان  آشنایی با -14

 انعقاد خون  یها

   یانعقاد ی انواع فاکتورها-15 

  یتوپنیمفهوم ترومبوس-16

 انواع ضد انعقادها  -17

آشنایی با وظایف  

و اجزای بافت  

 خون 
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  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

موقعیت آناتومیک کلیه و ساختار  -1 آنلاین  کتور ژ ویدئو پر

را   ها، پاپیلا(ماکروسکوپی )کورتکس، مدولا، هرم

 شرح دهد 

را شرح    عنوان واحد عملکردی کلیهنفرون به -2

ژوکستا  های کورتیکال و  و تفاوت نفرون دهد

 را ذکر کند  مدولا

ساختار گلومرول، کپسول بومن و سد  -3

 را شرح دهد فیلتراسیون گلومرولی

موقعیت آناتومیک کلیه و  -1

ساختار ماکروسکوپی )کورتکس،  

 ها، پاپیلا( مدولا، هرم

عنوان واحد  نفرون به -2

عملکردی کلیه و تفاوت  

ژوکستا  تیکال و های کورنفرون

 مدولا

ساختار گلومرول، کپسول   -3

آشنایی با عملکرد  

کلیه ها و مراحل  

عمل آن ها در  

تنظیم هومئوستاز 

 در بدن 
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هنله )شاخ   قوسیمال،  زنفرون: پروگ  ساختار-4

 کنندهنزولی و صعودی(، لوله دیستال، لوله جمع

و نسبت آن به   (RBF) جریان خون کلیوی -5

 را شرح دهد(%25–20≈) کل جریان قلبی

  (RPF) جریان پلاسمای کلیوی -6

فشار هیدرواستاتیک گلومرولی، فشار اسمزی  -7

 را شرح دهد  کلوئیدی و فشار کپسول بومن

 Net) سیون مؤثرمحاسبه فشار فیلترا -8

Filtration Pressure) 
و مقادیر   (GFR) فیلتراسیون گلومرولی سرعت -9

 (mL/min 125≈) را ذکر کندطبیعی آن 

 Filtration) ضریب فیلتراسیون -10

Fraction = GFR / RPF ≈ 0.2)   را شرح دهد 

در  GFR خودتنظیمی جریان خون و-11

را   mmHg 180–80محدوده فشار شریانی 

 شرح دهد 

 را شرح دهد   مکانیسم میوژنیک-12

 فیدبک توبولوگلومرولار -13

(Tubuloglomerular Feedback):     را

در آن را توضیح   نقش ماکولا دنساشرح دهد و 

 دهد

 اثر سیستم عصبی سمپاتیک بر کاهش -14

RBF و GFR را   در شرایط استرس یا هیپوولمی

 شرح دهد 

 و (PGE₂, PGI₂) هاپروستاگلاندیننقش  -15

NO   در حفظ جریان خون کلیوی در شرایط

 را شرح دهد  وازوکانستریکشن 

سه لایه سد فیلتراسیون گلومرولی:   -16

  هادار، ماتریکس بازال، پودوسیتاندوتلیوم پنجره

 را بداند 

ها  نقش اندازه و بار الکتریکی در عبور مولکول-17

 را شرح دهد  )مثل آلبومین(

 را شرح دهد  بازجذب در لوله پروگسیمال-18

 مکانیسم بازجذب گلوکز و آستانه کلیوی-19

(Tm ≈ 375  را شرح دهد 

 Na⁺-glucose نقش کوترانسپورتر -20

(SGLT2) و کاربرد داروهای SGLT2 

inhibitor  را شرح دهد 

را شرح    هنله قوس بازجذب در شاخ نزولی -21

 دهد

 :لوپ هنله  بازجذب در شاخ صعودی ضخیم -22

Na⁺-K⁺-2Cl⁻ cotransporter ( هدف

 (فوروزمید

بومن و سد فیلتراسیون  

 گلومرولی 

یمال،  زنفرون: پروگ  ساختار-4

هنله )شاخ نزولی و   قوس

صعودی(، لوله دیستال، لوله  

 کننده جمع

و   (RBF) جریان خون کلیوی -5

 نسبت آن به کل جریان قلبی

(≈20–25%) 
 جریان پلاسمای کلیوی -6

(RPF)  
فشار هیدرواستاتیک  -7

گلومرولی، فشار اسمزی  

 کلوئیدی و فشار کپسول بومن 

محاسبه فشار فیلتراسیون   -8

 Net Filtration) مؤثر

Pressure) 
 فیلتراسیون گلومرولی سرعت -9

(GFR) و مقادیر طبیعی آن 

(≈125 mL/min) 
 ضریب فیلتراسیون -10

(Filtration Fraction = 
GFR / RPF ≈ 0.2) 

 خودتنظیمی جریان خون و .11

GFR   در محدوده فشار شریانی

80–180 mmHg 

مکانیسم میوژنیک: واکنش  -12

 عروق آفرنت به تغییرات فشار 

 فیدبک توبولوگلومرولار -13

(Tubuloglomerular 
Feedback):  نقش ماکولا دنسا 

اثر سیستم عصبی  -14

 و RBF بر کاهشسمپاتیک  

GFR   در شرایط استرس یا

 هیپوولمی

 هانقش پروستاگلاندین -15

(PGE₂, PGI₂) و NO   در حفظ

جریان خون کلیوی در شرایط  

 وازوکانستریکشن 

 فیلتراسیون و بازجذب 

سه لایه سد فیلتراسیون   -16

دار،  گلومرولی: اندوتلیوم پنجره

 ها ماتریکس بازال، پودوسیت

نقش اندازه و بار الکتریکی  -17



صعودی در ایجاد گرادیان   بخش ضخیمنقش  -23

 ( چربان مخالف اسمزی مدولا )سیستم 

 

ها )مثل  در عبور مولکول

 آلبومین(

 بازجذب در لوله پروگسیمال -18

مکانیسم بازجذب گلوکز و  -19

 Tm ≈ 375) آستانه کلیوی

mg/min) 
-⁺Na نقش کوترانسپورتر -20

glucose (SGLT2)   و کاربرد

 SGLT2 inhibitor داروهای

بازجذب در شاخ نزولی لوپ  -21

  یری به آب،هنله: نفوذپذ 
 ⁺Na غیرنفوذپذیری به

بازجذب در شاخ صعودی   -22

-⁺Na⁺-K :ضخیم لوپ هنله

2Cl⁻ cotransporter (  هدف

 (فوروزمید

صعودی   بخش ضخیمنقش  -23

در ایجاد گرادیان اسمزی مدولا  

 ( چربان مخالف)سیستم 

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 را شرح دهد  ادرار و تنظیم آب مکانیسم تغلیظ -1 آنلاین  کتور ژ ویدئو پر

جریان  مختلف  سیستم -2

Countercurrent    را شرح دهد 

 در تغلیظ ادرار را شرح دهید نقش لوپ هنله-3

 جریان مخالف را شرح دهدسیستم -4

(Countercurrent Exchanger):  
 وازارکتا در تغلیظ ادرار را شرح دهدنقش -5

 (یا وازوپرسین ADH) اثر هورمون ضدادراری-6

 را بداند   کننده به آببر نفوذپذیری لوله جمع

آبی و ادرار  تشکیل ادرار غلیظ در کمنحوه -7

 را شرح دهد   رقیق در هیدراتاسیون

مزه  دیابت بی را با مزه مرکزی دیابت بی -8

مقایسه کند و اثرات بالینی آن را شرح   کلیوی

 دهد

را شرح    تنظیم حجم و اسمولالیته مکانیسم -9

 دهد و نقش هیپوتالاموس را بداند 

   تنظیم سدیم، پتاسیم و حجم خوننحوه  -10

 توسط کلیه را شرح دهد 

 تنظیم حجم مایعات خارج سلولینحوه  -11

(ECF) توسط کلیه از طریق دفع یا بازجذب 

Na⁺  را شرح دهد 

 و دفع ⁺Na نقش آلدوسترون در بازجذب-12

K⁺ را شرح دهد  کنندهدر لوله دیستال و جمع 

 آلدوسترون-آنژیوتانسین-سیستم رنین -14

 غلظت ادرار و تنظیم آب-1

جریان  سیستم -2

 Countercurrent)مختلف

Multiplier):  
 نقش لوپ هنله -3

 جریان مخالفسیستم -4

(Countercurrent 
Exchanger):  

 وازارکتا نقش -5

 راریاثر هورمون ضداد-6

(ADH یا وازوپرسین)   بر

کننده به  نفوذپذیری لوله جمع

 آب

آبی  تشکیل ادرار غلیظ در کم-7

 و ادرار رقیق در هیدراتاسیون 

مزه مرکزی در  دیابت بی -8

 مزه کلیوی مقابل دیابت بی

نقش عطش و هیپوتالاموس   -9

 در تنظیم حجم و اسمولالیته 

تنظیم سدیم، پتاسیم و  -10

 حجم خون 

حجم مایعات خارج   تنظیم-11

توسط کلیه از   (ECF) سلولی

 ⁺Na طریق دفع یا بازجذب

نقش تنظیمی 

 کلیه ها 
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(RAAS): آن را    ها و اثرات فیزیولوژیکمحرک

 شرح دهد 

 تنظیم سطح پتاسیم پلاسما توسط کلیه -14

 را شرح دهد  ، آلدوسترونpH ثیرتأ)

 ANP (atrial natriuretic اثر -15

peptide) در افزایش دفع Na⁺ را شرح   و آب

 دهد

 و باز توسط کلیه را شرح دهد  -تعادل اسید-16

 در لوله پروگسیمال ⁻HCO₃ بازجذب-17

 را شرح دهد   (90%–80≈)

 کنندهاز طریق تبادل ⁺H دفع یون -18

Na⁺/H⁺  را شرح دهد  کربنیک آنهیدرازو آنزیم 

در  (pH ≈ 4.5) تشکیل ادرار اسیدی -19

 را شرح دهد   شرایط اسیدوز

نقش آلدوسترون در  -12

در لوله   ⁺K و دفع ⁺Na بازجذب

 کننده دیستال و جمع

- آنژیوتانسین -سیستم رنین 13

ها  محرک :(RAAS) لدوسترونآ

 و اثرات فیزیولوژیک 

تنظیم سطح پتاسیم   -14

،  pH تأثیر) پلاسما توسط کلیه

 آلدوسترون 

 ANP (atrial اثر -15

natriuretic peptide)   در

 و آب  ⁺Na افزایش دفع

 باز - تعادل اسید

در لوله   ⁻HCO₃ بازجذب-16

 (%90–80≈) یمالزپروگ

از طریق   ⁺H دفع یون -17

و آنزیم   ⁺Na⁺/H کنندهتبادل 

 کربنیک آنهیدراز 

 pH) تشکیل ادرار اسیدی -18

 در شرایط اسیدوز  (4.5 ≈

در    (NH₃) ک  مونیانقش آ-19

 صورتدفع اسیدهای ثابت به

NH₄⁺ 
سیدوز  اپاسخ کلیه به  -20

 متابولیک  آلکالوز متابولیک و 

 (EPO) تولید اریتروپویتین-21

های اینترستیشیال  توسط سلول

 در پاسخ به هیپوکسی

سازی  نقش کلیه در فعال -22

 OH-D-25تبدیل   :D ویتامین

 ₂-D(OH)-1,25به  

 (کالسیتریول)

متابولیسم و دفع مواد زائد   -23

)اوره، کراتینین، داروها، سموم( و  

 حفظ هومئوستاز داخلی 

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 تنفس را تعریف کند و سطوح آن را نام ببرد -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 جنبه های مکانیک تنفس را توضیح دهد-2

در   یت تنفسلا ل و عملکرد عضقانون بوب -3

هوا را   انیو جر  نهیس در قفسه  فشار راتییتغ

 شرح دهد 

روش اتساع و انقباض ریه در طی دم و بازدم  -4

 را شرح دهد 

تعریف تنفس و بیان و سطوح  -1

 آن 

 جنبه های مکانیک تنفس  -2

روش اتساع و انقباض ریه در  -3

 طی دم و بازدم  

دم و   یو فرع ی صلعضلات ا -4

 آن  ملکردع بازدم  و

آشنایی با اجزا و  

وظایف سیستم  

 تنفس
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  دم و بازدم را نام برده و یو فرع ی صلعضلات ا -5

 هر کدام را شرح دهد  عملکرد

  کند و  سه یرا با هم مقا  یمثبت و منفتنفس -6

 . هر کدام را نام ببرد بی و معا ای مزا

  مدت در لانیطو  توریلااز ونت ی ض ناشعوار -7

 را بداند.  مارانیب 

 دلایل غیر فعال بودن بازدم را ذکر کند  -8

کرده و نقش آن  فی را تعر ی طحکشش س-9

 کند  انیرا ب  ی ویو کار ر آلوئولها در

  آن سمیسورفکتانت و مکان  اختمانس -10 

 دهد را شرح   یویوکارر ی سطح کشش  درکاهش 

 . کند انیرا ب  یتنفس ستمیدرس سورفکتانت -11

سندرم زجر تنفسی را شرح دهد، علائم آن   -12

را ذکر کند و روش های پیشگیری و درمان آن را  

 بیان کند  

عواملی که مانع کلاپس آلوئل ها می شوند   -13

 را نام ببرد 

درآلوئولها را شرح   کاربردآنقانون لاپلاس و 14

 .دهد

  و آلوئولها  حجمی داریدرپا  سورفکتانت   شنق  -15

 کند  انیرا ب  ی ویادم ر  کاهش

16- Parietal pleura   وVisceral 

Pleura کرده   فیآنها را توص نیبالقوه ب  ی و فضا

و در خصوص نحوه ایجاد فضای بین جنبی 

 پاتولوژیک و راه های درمان آن مطلع گردد

را توصیف کرده    pneumothorax انواع   -17.

 و از راه های درمان آن آگاه باشد 

 وtranspulmonary pressureفهومم-18

 تنفس را بداند.   نیآن ح رییتغ

  یفشار و حجم در آلوئولها و فضاتغییرات -19

 دم و بازدم شرح دهد.  نیجنب را ح

  کرده مفهوم ف یرا تعر  یوی ر انس یپلکم-20 

 را بداند  ستنسالا و انسیکمپل

 یکارتنفس کرده، انواع فی را تعر ینفسکار ت -21

  درکلی و ی کارر  ازانواع هرکدام  و سهم برده را نام 

 کند  ان یرا ب  یتنفس کار

 

   یمثبت و منفمقایسه تنفس -5

 هر کدام   بی و معا ای مزا و

  توریلااز ونت ی ض ناشعوار -6

 ماران یب  مدت در  لانیطو

 دلایل غیر فعال بودن بازدم  -7

و    یطحتعریف کشش س-8

   ی ویو کار ر آلوئولها نقش آن در

سورفکتانت و   اختمانس -9 

  کشش درکاهش  آن سمیمکان 

 .  یویوکارر ی سطح

سندرم زجر تنفسی و علائم  -10

آن و روش های پیشگیری و  

 درمان  

  کاربردآنقانون لاپلاس و -11

 درآلوئولها  

ی  داریدرپا  سورفکتانت   شنق  -12

   یویادم ر   کاهش و آلوئولها  حجم

13-Parietal pleura       و

Visceral 
Pleura آنها   نیبالقوه ب  ی و فضا

، 

نحوه ایجاد فضای بین   -14

جنبی پاتولوژیک و راه های  

 درمان آن  

  pneumothorax انواع  -15

 و راه های درمان آن  

 transpulmonaryفهومم16

pressureنیآن ح رییتغ و  

 تنفس 

فشار و حجم در  تغییرات -17

  نی جنب را ح ی آلوئولها و فضا

 دم و بازدم  

   یوی ر انس یپلکم -18

 یکارتنفس انواع  ینفسکار ت-19

ی  وی کارر ازانواع  هرکدام و سهم

   یتنفس کار درکل

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

حجم ها و ظرفیت های ریه را توضیح دهد و  -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 مقادیر نرمال آنها را ذکر کند 

دقیقه را تعریف کند، نحوه  حجم تنفس در  -2

 محاسبه آن و میزان نرمال آن را بیان کند 

تهویه آلوئلی را تعریف کند، نحوه محاسبه و   -3

 مقادیر نرمال آن را بیان کند 

حجم ها و ظرفیت های ریه و  -1

 مقادیر نرمال  

حجم تنفس در دقیقه ، نحوه   -2

 محاسبه آن و میزان نرمال آن  

تهویه آلوئلی ، نحوه محاسبه   -3

 و مقادیر نرمال آن  

آشنایی با  

مکانیسم انتقال  

گازهای تنفسی در  

 خون 

11 



فضای مرده را تعریف کند و انواع فضای مرده   -4

 مرتبط با دستگاه تنفسی را نام ببرد

 ,ییانتها ولی،برونشیدرخت برونش-آناتومی-5

را شرح    ها و حبابچه حبابجه ی  , مجاریتنفس

در   یی هوایی در مجرا  مقاومتتغییر  -6 .دهد

 حالت 

  یرا بداند وفاکتورها پاتولوژیکو  کی ولوژیزیف

 .مقاومت را نام ببرد رییتغموثر در

به منطقه   یی هوا یمجار تقسیم بندی  -7 

کرده و نقش   فیرا توص  یتیهدا منطقهو یتنفس

 بداند هر کدام را

یی و  هوا ی مجار در الیتلیاپی سلولهاانواع  -8

 و عملکرد آنها را بداند  را نام برده  حبابچه

  بر  کیپاراسمپات و کیاعصاب سمپاتنقش  -9.

 .کند فیرا توص  یبرونش درخت  عملکرد

در درمان   β2 یستهایده از آگون علت استفا -10 

کننده آسم را  کنترل  یداروهاو مکانیسم آسم 

 بداند 

 الیبرونش   خون ان ی وجری ویر  خون ان ی رج-1

 )از را

 ،یعروق خون،فشارخون،عروق،مقاومت نظرحجم

 .کند سه یمقا  (....باهمرویطولمس

 کند فی راتوص  ومقدارآن کیآناتوم شانت-2 

  وجمع نگیاستارلی روهاین ی  قدارعددم-3 

ی  ویر ستمیروههادرسین   نی ای جبر

 . کند رابداندومحاسبه 

  فیآلوئولهاراتوصن نگهداشت خشک ی  گونگچ -4

 د.کن

  مقابله  ونحوه آن دآورنده ی پد  عواملادم ریوی  -5

 بداند.  با

 ب یوضر  هیر  دربرابرادم  نان یاطم واملع-6

 .کند انیراب آن  نانیاطم

  ژنیراکسیتاث تحت ی ویر  خون انیجر میظتن-7

 .دهد راشرحی آلوئول

ی ویر  عروق انقباض ی احتمال سمیکان م-8

ی کانالها ونقشی آلوئول ژن یاکس درکاهش 

  .دهد حیراتوض ژن یاکس  به حساسی میپتاس

ی  ویر عروق  انقباض سمیازمکان ی  تطابق دفه-9

 .  کندی  رابررسی آلوئولی پواکسیدره

 ستادهی ا  درحالتی ویر  فشارعروق  راتیتغ--10

  سهیمقا  وباهم کرده  رامحاسبه هی ر  قاعده و درقله 

 . کند

فضای مرده، انواع فضای   -4

 مرده مرتبط با دستگاه تنفسی  

درخت  -آناتومی-5

 ,ییانتها ولی،برونشیبرونش

ها و   حبابجه ی  , مجاریتنفس

   حبابچه

یی  در مجرا  مقاومت تغییر  -6 .

  کی ولوژی زیف در حالت  ییهوا

  رییتغموثر در ی وفاکتورها

 . مقاومت را نام ببرد

  یی هوا یمجار تقسیم بندی  -7 

  منطقه و یبه منطقه تنفس

کرده و نقش   فی را توص یتیهدا

 بداند هر کدام را

  در الیتلیاپی سلولهاانواع  -8

را نام    یی و حبابچههوا ی مجار

 و عملکرد آنها را بداند  برده

  و کیاعصاب سمپات نقش -9.

  درخت عملکرد  بر کیپاراسمپات

 .کند  فیرا توص ی برونش

ده از  علت استفا -10 

در درمان آسم   β2 یستهایآگون 

کنترل   یداروهاو مکانیسم 

 بداند کننده آسم را 

  ان ی وجری ویر  خون ان ی رج-1

 )از را الیبرونش  خون

  نظرحجم

  خون،فشارخون،عروق،مقاومت

 ،یعروق

 .کند سه یمقا  (....باهمرویطولمس

  ومقدارآن کیآناتوم شانت-2 

 کند  ف یراتوص

ی  روهاین ی  قدارعددم-3 

  ن یا ی جبر وجمع  نگ یاستارل

ی  ویر ستمیروههادرسین 

 کند  رابداندومحاسبه 

 



 ستادهی ا  درحالت هی ر خون  انیجر  ک یمکان -11

 داده شرح  شکل  رابارسم  3و2،1هیناح  درسه

  کی   هیناح  جادکنندهی ا  کی پاتولوژی وحالتها

 .  بزند رامثال

  ترکردن کنواختیدر اثرورزش سمیکان م-12

 دهد  ح یراتوض  هی ر  وقاعده قله خون   انی جر

عوامل موثر در انتشار گاز از خلال غشای   -13

تنفسی را نام ببرد و نقش هر یک بر میزان انتشار  

 را توضیح دهد 

  محلول صورت  بهCO2حوه انتقال ن -17

  یب   وبصورت  نیهموگلوب ت ببایسما،ترکلادرپ

  کند.  انی را ب  کدام  را شرح داده و سهم هر کربنات

  ن یتری اصل  عنوان  به کربنات یجادب یا  سمیکان م-18

 شرح دهد  را  دکربنیاکسی  د انتقال راه

  در  رفتار آن و ن یهموگلوب  اشباعی کل منحن-19

 با رسم شکل  را  ژنیمختلف اکس ی فشارها

 . کند فیتوص

  را  وراست چپ بهی منحن انحراف مفهوم-20 

   .کند ان یب 

به چپ و    یوثر در انحراف منحنل ممعوا-21

 ببرد و علت آن را بداند   نامرا  راست 

  در حالت خون   انی جر به  هیتهو  رات ییغن -22

 شرح دهد.  را نرمال 

  قاعده خون در قله و  انی وجر هی تهو رییتغ -23

 . را بداند ه یر

  در حالت خون   انی جر به ه یتهو  راتییتغ-24

  حالت  اطراف حبابچه ها،در   خون انیجر   کاهش

 . دهد حی توض را ی ا حبابچهی مسدود شدن مجار

  فرد  کی در  خون ان ی جر  به هی تهو  راتییتغ -25

 نشسته و  کفردی(ودری افق ه ی)ر دهیخواب 

 سه ی(را با هم مقای عمود هی )رستادهیاا ی

 .کند

  در  خون  انی جر به  هیتهو ی عدم تساو ت عل -26

 .  بداند  رای عمود ه یر

  ییدر آلوئولها PCO2وPO2یعدد راتتغیی-27

 که 

عروق   نکهیا  ای آنها مسدود شده   یمجرا

 ی پولمونار

 ان ی ب  تی نهایب   ای صفر V/Qشده است را در  بسته

 کند

 مردهی وفضا ک یولوژ یزیف  شنت فهوم م-28 .

 ینیآن مثال بال یکرده برا ان یب   را  کی ولوژیزیف

 .  بزند



 بداند  را   نیدربالV/Qیریاندازه گ یچگونگ-29

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 را شرح دهد. یتنفس لاتبه عض ی صب رسان ع-1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 مهم کنترل کننده تنفس را  یصبمراکز ع-2

 ببرد و نقش هر کدام را شرح دهد. نام 

ی عصب ستمیدرسVRGوDRGقرارگرفتن حلم-3

  جادی ا  ونحوه وبازدم آنهادردم ونقش

 .دهد حی توض آنرا  تیومزramp signalلیپتانس

 ستم یس  بهVRGو DRGاز  ام یپ انتقالی راهها-4

 کند  انیب  رای تنفس

 مرکز  ونقش  کیمرکزپنوموتاکس شنق -5. 

 .شرح دهد را تنفس درکنترل کیآپنوست

 را بداند   تنفس مغزدرکنترل کورتکس شنق  -6

و   خون در دروژن یه ونیغلظت  راتییغت -7.

  انیرا ب  تنفس بر مرکز کنترل کننده   بافت مغز

 کند.

و بافت   خون کربن دیاکس یغلظت د راتییتغ-8 

  انی تنفس را ب  کننده کنترل یمغز بر مراکز عصب

ی  رسپتورها مو یمهار ک ا ی  کی حوه تحرن-9. کند

  یها رنده یگتطابف را شرح دهد.  یمرکز

 شرح دهد.    را  یمرکز ییایمیش

  یان یشر  خون  ژن یفشار اکس راتییاثر تغ نحوه-10

و   تنفس کننده کنترل یمراکز عصب کی بر تحر

قوس آئورت   یرسپتورهامویک قش ن 

را   (یطی محی رسپتورها مو ی)ک دمشترکیکاروتو

 هد.  شرح د

ی  رسپتورهامویک شدن  کی تحر سمیمکان -11

و ارتباط    ی ان ی خون شر ژن یاکس  با کاهش یطیمح

  و ژنی حساس به اکس ی میپتاس یکانالها آن با

  ی ها رندهیوابسته به ولتاژ و گ یمیکلس یکانالها

  موی ک از امیونحوه انتقال پ ینیدو دوپام ید

کننده   کنترل به مراکز  یطیمح یرسپتورها

 کند.  ف یتوص رای تنفس

 ند ک فی بروئررا تعر- نگیهر  رفلکس-12

  بروئردردم-نگ یهر جادرفلکسیا  سمیمکان -13

 را توضیح دهد هی ر ی کششی رندههایگ  ونقش

 -نگ یهر جادرفلکسیا  سمیمکان -14

  هی درری فشردگ ی ها رندهیگ  ونقش دربازدم بروئر

 د.  کن  انی ب  را

را شرح    رفلکس سرفه کردن  جادی امکانیسم  -15

 -دهد

را شرح   رفلکس عطسه کردن   جادی ا  سمیکان م-16

 دهد

 

  لاتبه عض ی صب رسان ع-1

 را شرح دهد.  یتنفس

مهم کنترل   یصبمراکز ع-2

 کننده تنفس را 

ببرد و نقش هر کدام را شرح   نام 

 دهد.

  حلم-3

  ستمیدرسVRGوDRGقرارگرفتن

  وبازدم آنهادردم  ونقشی عصب

 rampلیپتانس جاد ی ا ونحوه 

signalدهد  حیتوض آنرا تیومز. 

  ام یپ انتقالی راهها-4

 ستم یس بهVRGوDRGاز

 کند  انیب  رای تنفس

  کیمرکزپنوموتاکس شنق -5. 

 درکنترل کیآپنوست مرکز  ونقش

 .شرح دهد  را تنفس

  مغزدرکنترل کورتکس شنق  -6

 را بداند  تنفس

  ونیغلظت  راتییغت -7.

بر    و بافت مغز خون در  دروژنیه

را   تنفس  مرکز کنترل کننده

 کند. ان یب 

  دیاکس یغلظت د راتییتغ-8 

و بافت مغز بر مراکز   خون کربن

تنفس را   کننده کنترل یعصب

  ای  ک یحوه تحر ن - 9. کند ان یب 

را    یمرکزی رسپتورها مویمهار ک

  یها رنده یگتطابف شرح دهد. 

 شرح دهد.    را  یمرکز ییایمیش

فشار   راتییاثر تغ نحوه-10

  کی بر تحر  یان یشر  خون  ژنیاکس

  کننده کنترل یمراکز عصب

  ی رسپتورهامو یک قشن و  تنفس

  دمشترکیکاروتقوس آئورت و

را    (یطیمحی رسپتورها موی)ک

 هد.  شرح د

  شدن  کی تحر سمیمکان -11

با    یطیمحی رسپتورهامویک

و   ی ان ی خون شر ژن یاکس  کاهش

  یمیپتاس یکانالها ارتباط آن با 

  ی کانالها و ژنیحساس به اکس

آشنایی با  

کنترل   فرایندهای

 تنفس

12 



وابسته به ولتاژ و   یمیکلس

  ینیدو دوپام ید یها رنده یگ

  مویک  از  امیونحوه انتقال پ

  به مراکز  یطیمح یرسپتورها

  فی توص رای کننده تنفس کنترل

 کند.

بروئررا  - نگیهر  رفلکس-12

 ند ک ف یتعر

  جادرفلکسیا  سمیمکان -13

  ونقش بروئردردم -نگیهر

را    هیر ی کششی رندههایگ

 توضیح دهد 

  جادرفلکسیا  سمیمکان -14

 -نگیهر

ی  ها رندهیگ  ونقش دربازدم بروئر

 د. کن  انیب  را  ه یدرر ی فشردگ

رفلکس    جادی امکانیسم  -15

 -را شرح دهد  سرفه کردن

رفلکس    جادی ا  سمیکان م-16

 را شرح دهد  عطسه کردن

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

  تی و هدا دیو نحوه تول یسلول عصب یاجزا -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

   را شرح دهد عمل لیپتانس

ی را شرح  عصب یهادهندهو انتقال ناپسیس-2

 دهد

و   ی را توضیح دهدعصب امیانتقال پ  ندیفرآ-3

  ن،یکوللیاست) یدیکل یترهاینقش نوروترانسم

را در این فرایند   .(GABA ن، یسروتون  ن،یدوپام

 ذکر کند 

را نام ببرد و در    (الی )گل بانیپشت ی هاسلول -3

و   ایکروگل یم ها، تیآستروس یاتینقش ح مورد

 ستمیس  یمنیو ا  ت یدر حما  ها تیگودندروسیاول

 ی شرح دهد عصب

 ی را شرح دهدعصب ستمیس  یدهسازمان -4 

(CNS)  و(PNS)  

  را شرح دهد  اتصال عصب به عضله -5 

   یی(صفحه محرکه نها  ی ولوژیزیف)

را شرح  سی گراو یاستنیم یماریب  ی ولوژیزیپاتوف-6

 دهد

ی را شرح  طیو اعصاب مح ی حس یهاستمیس -7

  ی ولوژیزی: فیکریپ یحس ستمیس دهد)

 ( لمس، فشار، دما و ارتعاش یهارندهیگ

- 1-1ساختار و عملکرد نورون: 

و  یسلول عصب ی با اجزا  ییشناآ

  لیپتانس ت یو هدا  دینحوه تول

 عمل

  ی هادهندهو انتقال ناپسیس -2

  یعصب امیانتقال پ ندی: فرآیعصب

  یترهایو نقش نوروترانسم

  ن،یدوپام ن، یکوللیاست) یدیکل

 .(GABA  ن،یسروتون 

(:  الی )گل بانیپشت ی هاسلول -3

  ها،تیآستروس یاتینقش ح

  هاتیگودندروسیاول و ایکروگلیم

  ستمیس یمنیو ا  تی در حما

 .یعصب

:  یعصب ستمیس  یدهسازمان -4

به دو بخش    یکل  یبندم یتقس

 یطیو مح (CNS) یمرکز

(PNS).  
اتصال عصب به عضله:   -5 

  ییصفحه محرکه نها  یولوژیزیف

  یماریب   یولوژیزیو پاتوف

 .سی گراو یاستنیم

آشنایی با اجزا و  

های  وظایف بخش 

مختلف سیستم 

 عصبی 
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انتقال درد، انواع درد )حاد و   یعصب یرهایمس-8

را شرح    درد لیتعد  یدرون  یهاستمیمزمن( و س

 دهد

در چشم و پردازش اطلاعات   ی نور  ریمس  -9

 یی را شرح دهد نایب 

 ستمیو س یی عملکرد حلزون گوش در شنوا -10

 را شرح دهد   در حفظ تعادل بولاریوست

  یهارندهی: عملکرد گییو چشا  ییا یحس بو -11

 را شرح دهد   و زبان ینیدر ب  ییایمیش

  یهاو روش یازوج عصب جمجمه 12 -12 

 را شرح دهد   هاآن ینیبال یاب ی ارز

را   مغز یعال یو عملکردها یکنترل حرکت-13

 شرح دهد 

: نقش هماهنگ قشر مغز،  یکنترل حرکت -14 

حرکات   ی در اجرا یاقاعده  یهاعقدهمخچه و 

 ی را شرح دهد اراد

حافظه و   جانات، ی: مرکز هکیمبیل ستمیس -15 

 .(پوکامپ یو ه گدالی)نقش آم  یریادگی

  یهاسمیو حافظه: مکان  یریادگی -16 

را   مدت و بلندمدتحافظه کوتاه  کی ولوژیزیف

 شرح دهد 

: مراحل مختلف  یداری خواب و ب  یولوژیزیف -17 

 ینیبال  تیو اهم (NREM و REM) خواب

  را شرح دهد  اختلالات خواب

  یاریدر حفظ هوش یمغز ینقش ساختارها-18 

را شرح   گلاسکو( یکما اس یآن )مق یاب یو ارز 

 دهد

 :(Neuroplasticity) یتیسینوروپلاست -19 

در   یساختار  یی و بازآرا رییتغ یمغز برا ییتوانا 

 را شرح دهد  ب یآس ایپاسخ به تجربه  

 ستمیس یمیخودمختار و تنظ یهاستمیس -20

 کیسمپات ی هاخودمختار: عملکرد شاخه یعصب

را شرح    )آرامش( ک ی( و پاراسمپاتزی )جنگ و گر

 دهد

 Blood-Brain) یمغز-یسد خون  -21 

Barrier): سد در حفاظت از مغز و   نی ا  تیاهم

 ی را شرح دهد آن بر دارورسان  ریتاث

گردش،    د، یتول :(CSF) ینخاع- یمغز ع یما -22 

 ی را شرح دهد دروسفالیجذب و ارتباط آن با ه

عوامل مؤثر   :(ICP) یافشار داخل جمجمه -23 

را   نگیتور یآن و اصول مان  شی ، علائم افزاICP بر

 شرح دهد 

و اعصاب   یحس یهاستمیس

 یطیمح

: یکریپ یحس ستمیس -7 

لمس،   یهارندهیگ یولوژیزیف

 .فشار، دما و ارتعاش

  ی رهایدرد: مس یولوژیزیف -8 

انتقال درد، انواع درد   یعصب

  یهاستمی)حاد و مزمن( و س

 .درد لیتعد  یدرون 

در   ی نور  ری: مسیینایحس ب  -9 

 .یینایچشم و پردازش اطلاعات ب 

و تعادل:   یی حس شنوا-10 

  ییعملکرد حلزون گوش در شنوا 

در حفظ   بولاریوست ستمیو س

 .تعادل

:  ییو چشا ییا یحس بو -11 

در   یی ایمیش ی هارندهیعملکرد گ

 .و زبان ینیب 

  ی: معرفیااعصاب جمجمه -12 

و   یازوج عصب جمجمه 12

  .ها آن ینیبال  یاب یارز  یهاروش

و   یکنترل حرکت -13

 مغز  یعال یعملکردها

: نقش  یکنترل حرکت -14

هماهنگ قشر مغز، مخچه و  

  ی در اجرا یاقاعده یهاعقده

 .یحرکات اراد

: مرکز  کیمبیل ستمیس -15 

  یریادگی حافظه و   جانات،یه

 .(پوکامپ یو ه گدالی)نقش آم

و حافظه:   ی ریادگی -16

حافظه    کیولوژ یز یف یهاسمیمکان 

 .مدت و بلندمدتکوتاه

:  یداری خواب و ب  یولوژیزیف -17 

 و REM) مراحل مختلف خواب

NREM) ینیبال  تیو اهم 

  .اختلالات خواب

و شناخت: نقش   یاریهوش -18

در حفظ   یمغز یساختارها

  اسیآن )مق یاب یو ارز  یاریهوش

 .گلاسکو( یکما

 یتیسینوروپلاست -19 

(Neuroplasticity):  ییتوانا  



  یهاسمیمکان  :(CBF) خون مغز ان ی جر  -24 

ی را  خون و ارتباط آن با سکته مغز ان یجر میتنظ

 .شرح دهد

  تی وضع کی : کیاتونوم یرفلکسسید -25 

  یهاو پاسخ ینخاع  بیآس ماران یدر ب  یاورژانس

 را شرح دهد  آن  کی ولوژیزیف

  ک یولوژ ی ز یف یهاسمی: مکان کیشوک نوروژن  -26 

 ستمیس  بیفشار خون پس از آس د یافت شد 

 .یعصب

: یرفلکس   یهانخاع و قوس  یولوژیزیف -27

ی را  عصب ی هایاب یها در ارز رفلکس ینیبال تیاهم

 شرح دهد 

  یتشنج: مبان  ی ولوژیزیپاتوف-28

در   EEG تشنج و کاربرد ک یولوژ یزیالکتروف

 را شرح دهد  آن صیتشخ

  کی ولوژیز یف ی: مبان یاختلالات حرکت -29 

را  (نی)کمبود دوپام  نسونیمانند پارک یی هایماریب 

 شرح دهد 

  ب یتخر  ی ندهایاعصاب: فرآ میو ترم بیآس -30 

 ی را شرح دهد طیدر اعصاب مح یو بازساز

 ریتأث ی : چگونگینوروفارماکولوژ  یمبان  -31 

و ضد تشنج بر   یبخش، ضد افسردگآرام یداروها

 ی را شرح دهد عصب ستمیس

 را شرح دهد   سن شی با افزا یعصب رات ییتغ -32 

  یی و بازآرا رییتغ یمغز برا

  ای در پاسخ به تجربه   یساختار

 .بیآس

خودمختار و   یهاستمیس -20

 ی میتنظ

خودمختار:  یعصب ستمیس  

  کیسمپات یهاعملکرد شاخه

  ک ی( و پاراسمپاتزی )جنگ و گر

 .)آرامش(

 یمغز-یسد خون  -21 

(Blood-Brain Barrier): 
سد در حفاظت از   ن یا  تیاهم

 .یآن بر دارورسان  ریمغز و تاث

 ینخاع- یمغز ع یما -22

(CSF): گردش، جذب و    د،یتول

 .یدروسفالیارتباط آن با ه

 یافشار داخل جمجمه -23 

(ICP): عوامل مؤثر بر ICP  ،

آن و اصول   ش یعلائم افزا 

 .نگیتوریمان 

 :(CBF) خون مغز ان ی جر -24

خون   انیجر  میتنظ یهاسمیمکان 

 .یو ارتباط آن با سکته مغز

:  کیاتونوم یرفلکسسید -25 

در   یاورژانس ت یوضع کی

و   ینخاع ب یآس مارانیب 

 .آن کی ولوژیز یف یهاپاسخ

:  کیشوک نوروژن  -26

افت    کیولوژ یز یف یهاسمیمکان 

  بیفشار خون پس از آس دی شد

 .یعصب ستمیس

و  ینیبال  یکاربردها -27

 ی ولوژیزیپاتوف

نخاع و    یولوژیزیف -28 

  ت ی: اهمیرفلکس  یهاقوس

  ی هایاب یها در ارز رفلکس ینیبال

 .یعصب

  یتشنج: مبان  یولوژیزیپاتوف -29

تشنج و   ک یولوژ یزیالکتروف

 .آن صیدر تشخ EEG کاربرد

  ی: مبان یاختلالات حرکت-30 

مانند   ییها یماریب   کی ولوژیزیف

 .(نی)کمبود دوپام  نسونیپارک



اعصاب:   میو ترم بیآس-31 

در   یو بازساز بیتخر  ی ندهایفرآ

 .یطیاعصاب مح

:  ینوروفارماکولوژ  یمبان  -32 

  یداروها ریتأث یچگونگ

و ضد   یبخش، ضد افسردگآرام

 .یعصب ستمیتشنج بر س

  شی با افزا یعصب رات ییتغ -33 

 سن 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

آناتومی و بافت شناسی  دستگاه گوارش را  -1 آنلاین  کتور ژ ویدئو پر

 شرح دهد 

نحوه ایجاد انواع پتانسیل عمل در عضله صاف  -2

 دستگاه گوارش را بیان کند 

 سیستم عصبی دستگاه گوارش را تشریح کند -3

 هورمونهای دستگاه گوارش را شرح دهد -4

 گردش خون دستگاه گوارش را توضیح دهد -5

مکانیسم بلع جویدن، هسته ها و مسیرهای  -6

 عصبی دخیل در جویدن 

 را آن در کننده دخالت عوامل و جویدن  -7  

 دهد. توضیح

 بلع را به صورت خلاصه جمع بندی کند -8

 اختلالات عمل بلع را شرح دهد -9

 حرکات معده را تفسیر کند -10

 تخلیه معده را تفسیر کند -11

 حرکات روده باریک تفسیر کند -12

 حرکات روده بزرگ را تفسیر کند -13

 

آناتومی و بافت شناسی   -1

 دستگاه گوارش  

نحوه ایجاد انواع پتانسیل  -2

عمل در عضله صاف دستگاه  

 گوارش  

سیستم عصبی دستگاه  -3

 گوارش  

 ه گوارش  هورمونهای دستگا-4

 گردش خون دستگاه گوارش  -5

مکانیسم بلع جویدن، هسته  -6

ها و مسیرهای عصبی دخیل در  

 دخالت عوامل و جویدن جویدن

  کننده

  جویدن تنظیم عملکرد-7 

 بلع -8

 اختلالات عمل بلع  -9

 حرکات معده  -10

 تخلیه معده  -11

 حرکات روده باریک  -12

 حرکات روده بزرگ  -13

 

  آشنایی با اجزا و

وظایف بخش های  

مختلف سیستم 

 گوارش 
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  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

 ترشحات بزاق را شرح دهد -1 آنلاین  کتور ژ ویدئو پر

 ترشحات معده را شرح دهد -2

 مکانیسم ترشح اسید را توضیح دهد -3

مکانیسم ترشح پپسینوژن و عملکرد آن را  -4

 تحلیل کند 

ترشحات گوارشی پانکراس را به صوررت  -5

 خلاصه جمع بندی کند 

ترشحات کبد را به صورت خلاصه جمع بندی  -6

 کند

 نقش صفرا در انتقال چربیها را تحلیل کند-7

ترشحات روده باریک و فراخ را به صورت  -8

 خلاصه جمع بندی کند 

 ترشحات بزاق  -1

 ترشحات معده  -2

 مکانیسم ترشح اسید  -3

مکانیسم ترشح پپسینوژن و  -4

 عملکرد آن  

   ترشحات گوارشی پانکراس-5

 ترشحات کبد  -6

 نقش صفرا در انتقال چربیها  -7

 ترشحات روده باریک و فراخ  -8

راههای مختلف جذب مواد  -9

 گوارش یافته را در روده باریک  

 هضم و جذب کربوهیدراتها  -10

 هضم و جذب چربیها  -11

    فرایندآشنایی با  

  هضم و جذب در

 سیستم گوارش 
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راههای مختلف جذب مواد گوارش یافته را در  -9

 دهد روده باریک شرح 

 هضم و جذب کربوهیدراتها را تحلیل کند -10

 هضم و جذب چربیها را تحلیل کند -11

 هضم و جذب پروتئینها را تحلیل کند -12

 جذب آهن و کلسیم را تحلیل کند -13

 

 هضم و جذب پروتئینها  -12

 جذب آهن و کلسیم  -13

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

و  (Endocrine) زی رتفاوت غدد درون -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

 را شرح دهد  .(Exocrine) زیربرون

ها بر اساس ساختار  هورمون یبندطبقه-2

را شرح   (ینیآم ،یدیپپت ،یدی)استروئ   ییایمیش

 دهد

سطح   یها رندهیها: گعمل هورمون سمیمکان  -3 

ی را شرح  داخل سلول  یهارندهیدر مقابل گ ی سلول

 دهد

  یمعرف :(HPA) زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه -4 

 ستمیس ی اصل ی محور به عنوان مرکز فرمانده ن یا

 را شرح دهد   نی آندوکر

ترشح   میو مثبت در تنظ یمنف دبکی نقش ف -5

 را شرح دهد  هاهورمون

ها در خون )متصل به  : نحوه حمل هورمون-6 

 را  شرح دهد  ها آن عمر مهیآزاد( و ن  ای نیپروتئ

 Circadian) یروزشبانه یهاتمیر -7 

Rhythms): بر   یدار یچرخه خواب و ب  ریتأث

را    (نیو ملاتون  زولیها )مانند کورتترشح هورمون

 شرح دهد 

: نقش  نیو آندوکر  یعصب ستمیارتباط س -8 

دو   نی ا  نیب   یبه عنوان پل ارتباط پوتالاموسیه

 را شرح دهد  ستمیس

  یها: هورمونپوتالاموسیه یهاهورمون  -9

 زیپوفیکه ه  (IH) و مهارکننده (RH) آزادکننده

 را نام ببرد  کنندیرا کنترل م

 Anterior) یقدام  زیپوفیههورمون های  -10

Pituitary):  هورمون رشد را نام ببرد (GH)  ،

 دیروئی، هورمون محرک ت(PRL) نیپرولاکت

(TSH)کیکوتروپی، هورمون آدرنوکورت (ACTH) 

 .(FSH, LH) هانیو گنادوتروپ

نقش آن   :(GH) هورمون رشد یولوژیزیف -11 

را شرح   سمیها و متابولاستخوان ی در رشد طول

 دهد

  یهایمار یهورمون رشد: ب  یولوژیزیپاتوف -12 

ی را  زی پوفیه یو کوتولگ سمیگانتیژ  ،یآکرومگال

 شرح دهد 

 ستمیس  یو اصول کل یمبان -1

 ستمیمقدمه بر س  نی آندوکر

 زیر : تفاوت غدد دروننی آندوکر

(Endocrine) زی رو برون 

(Exocrine). 
ها:  و انواع هورمون ف یتعر -2 

ها بر اساس  هورمون یبندطبقه

  ،یدی)استروئ   ییا یمیساختار ش

 .(ینی آم ،یدیپپت

ها:  عمل هورمون سمیمکان  -3 

در   یسطح سلول یهارندهیگ

 .یداخل سلول یهارندهیمقابل گ

- پوتالاموسیمحور ه -4 

  نی ا  یمعرف :(HPA) زیپوفیه

  یمحور به عنوان مرکز فرمانده

 .نیآندوکر  ستمیس  یاصل

  دبکیف یهاستمیس -5 

و   یمنف دبکی)بازخورد(: نقش ف

ترشح   میمثبت در تنظ

 .هاهورمون

  سمیانتقال و متابول -6 

ها  ها: نحوه حمل هورمونهورمون

  ای نیدر خون )متصل به پروتئ

 .هاآن عمر مهیآزاد( و ن 

 یروزشبانه یهاتمیر -7 

(Circadian Rhythms): 
بر   ی داریچرخه خواب و ب  ریتأث

ها )مانند  ترشح هورمون

 .(نی و ملاتون  زولیکورت

و  یعصب ستمیارتباط س -8 

به    پوتالاموسی: نقش هنی آندوکر

دو   نی ا  نیب   ین پل ارتباطعنوا

 .ستمیس

 پوتالاموس یو ه زیپوفیغده ه -9

:  پوتالاموسیه ی هاهورمون  

و   (RH) آزادکننده یهاهورمون

آشنایی   :هدف کلی

با سیستم هومورال  

در بدن و هورمون  

  های هیپوفیزی

تیروئید و  

 پاراتیروئید 
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نقش آن در   :(PRL) نیپرولاکت یولوژیزیف -13 

ی را  نمیپرپرولاکتیه ینیو اثرات بال ریش دیتول

 شرح دهد 

 Posterior) یخلف زیپوفیه -14 

Pituitary): و ترشح هورمون ضد   رهیذخ

 را شرح دهد ن یتوسیو اکس (ADH) یادرار

15-(ADH/Vasopressin) آن   یاتی نقش ح

 را شرح دهد  هاتیتعادل آب و الکترول میدر تنظ

سندرم ترشح  :ADH یولوژیزیپاتوف -16 

 مزهیب   ابتی و د (SIADH) ای  ADH ینابجا

(Diabetes Insipidus).  را شرح دهد 

  ی نقش آن در انقباضات رحم: نیتوسیاکس -17 

 را شرح دهد   ریو خروج ش مان یهنگام زا

 یها: سنتز هورموندیروئ یغده ت یولوژیزیف -18

T3 و T4 را شرح دهد  د یُ  یو نقش ضرور 

نرخ   می: تنظیدیروئ یت ی هاعملکرد هورمون -19

 ستمی، رشد و عملکرد س(BMR) هی پا  سمیمتابول

 ی را شرح دهد عصب

 :(Hypothyroidism) دی روئ یت یکارکم -20 

اِدم   ی اورژانس ت یو وضع ینیعلل، علائم بال

 را شرح دهد  کسدمیم

 :(Hyperthyroidism) دیروئ یت ی پرکار -21

  یاورژانس تیو وضع ینیعلائم بال وز، یگر  ی ماریب 

 ی را شرح دهد دیروئ یطوفان ت

و نقش    دیروئ یت گر ی: هورمون د نیتون یکلس -22 

 را شرح دهد  خون میآن در کاهش سطح کلس

نقش   :PTH و هورمون دی روئ یغدد پارات -23

را   خون میسطح کلس  شی در افزا PTH یاصل

 شرح دهد 

،  PTH نی ب  ده یچی: تعامل پمیهموستاز کلس -24 

را  .میکلس میتنظ یبرا  D  نیتامیو و  نیتون یکلس

 شرح دهد 

را    زیپوفیکه ه (IH) مهارکننده

 .کنندیکنترل م

 یقدام زیپوفیه -10 

(Anterior Pituitary): 
،  (GH) هورمون رشد یمعرف

، هورمون  (PRL) نیپرولاکت

، هورمون  (TSH) دیروئ یمحرک ت

و   (ACTH) کیکوتروپیآدرنوکورت

 .(FSH, LH) هانیگنادوتروپ

 هورمون رشد یولوژیزیف -11 

(GH): ینقش آن در رشد طول  

 .سمیها و متابولاستخوان

هورمون   یولوژیزیپاتوف -12 

  ،یآکرومگال یهایماریرشد: ب 

  یو کوتولگ سمیگانتیژ

 .یزیپوفیه

 نیپرولاکت یولوژیزیف -13 

(PRL): و   ریش  دینقش آن در تول

 .ینمیپرپرولاکتیه ینیاثرات بال

 یخلف زیپوفیه -14 

(Posterior Pituitary): 
و ترشح هورمون ضد   رهیذخ

 .ن یتوسیو اکس (ADH) یادرار

 یهورمون ضد ادرار -15 

(ADH/Vasopressin):   نقش

تعادل آب و   میآن در تنظ یاتیح

 .هاتیالکترول

 :ADH یولوژیزیپاتوف -16 

 ای  ADH یسندرم ترشح نابجا

(SIADH)  مزهیب  ابت یو د 

(Diabetes Insipidus). 
: نقش آن در  نیتوسیاکس -17 

و   مان یهنگام زا یانقباضات رحم

 .ریخروج ش

 د یروئ یو پارات د یروئ یغدد ت -18

:  دیروئ یغده ت یولوژیزیف -19 

و   T4 و T3 یهاهورمونسنتز 

 .دیُ  ینقش ضرور

  یهاعملکرد هورمون -20 

  سمینرخ متابول می: تنظیدیروئ یت

، رشد و عملکرد  (BMR) هیپا

 .یعصب ستمیس

 دی روئ یت یکارکم -21 

(Hypothyroidism):  ،علل



  یاورژانس  تیو وضع ینیعلائم بال

 .کسدمیاِدم م

 دیروئ یت یپرکار -22 

(Hyperthyroidism): 
و   ینیعلائم بال وز، یگر  ی ماریب 

طوفان   یاورژانس تیوضع

 .یدیروئ یت

  گر ی: هورمون د نیتون یکلس -24 

و نقش آن در کاهش   دیروئ یت

 .خون میسطح کلس

 و هورمون د یروئ یغدد پارات -25 

PTH: ینقش اصل PTH   در

 .خون میسطح کلس  شیافزا 

: تعامل  میهموستاز کلس -26 

  ن یتون ی، کلسPTH ن یب  دهیچیپ

 میتنظ یبرا D نیتامیو و

 .میکلس

 

  1کلاس 

مجتمع  

آموزش عالی  

سلامت  

 بستک 

تستی 

 تشریحی 

دکتر 

 فنایی 

هر   یهاهورمون کورتکس آدرنال و  لایه های -1 حضوری  کتور ژ ویدئو پر

  دها، یکوئ یگلوکوکورت دها،یکوئ ینرالوکورتیبخش )م

 را نام ببرد  ها( آندروژن

- ن یرن  ستمیآلدوسترون و س نقش  -2 

 میدر تنظ :(RAAS) آلدوسترون-نیوتانسینژآ

 را شرح دهد   میو پتاس میفشار خون و سطح سد 

)هورمون استرس(: اثرات   زولیکورت اثرات -3

ی را  منیا  یکنندگو سرکوب یضدالتهاب  ک،یمتابول

 شرح دهد 

 Cushing's) نگیسندرم کوش -4 

Syndrome): از    یناش  یهاعلائم و نشانه

 را شرح دهد  زولیکورت  شیافزا 

 :(Addison's Disease) سونیآد ی ماریب  -5 

و آلدوسترون و   زولیاز کمبود کورت یعلائم ناش

 ی را شرح دهد سون یبحران آد

  دی)مدولا( آدرنال: تول  یبخش مرکز -6 

راا شرح    (نی نفر یو نوراپ نی نفری)اپ  هانیکاتکولام

 دهد

 تومایفئوکروموسدر مورد  -7 

(Pheochromocytoma): یتومور مدولا 

فشار    دی شد ش یآن )افزا  ینیآدرنال و علائم بال

 شرح دهد  خون( 

لانگرهانس   ری پانکراس: جزا ن یساختار آندوکر -8

کننده گلوکاگون( و بتا  آلفا )ترشح ی هاو سلول

 را شرح دهد  (ن یکننده انسول)ترشح

  )آدرنال(  یویغدد فوق کل-1

)کورتکس(   یبخش قشر -2 

و   ه یسه لا  ی آدرنال: معرف

هر بخش   یهاهورمون

  دها،یکوئ ینرالوکورتی)م

 .ها(آندروژن دها، یکوئ یگلوکوکورت

- ن یرن  ستمیآلدوسترون و س -3 

 آلدوسترون-نیوتانسینژآ

(RAAS): در   یدینقش کل

  میفشار خون و سطح سد  میتنظ

 .میو پتاس

)هورمون   زولیکورت -4 

  ک،یاسترس(: اثرات متابول

  یکنندگو سرکوب یضدالتهاب 

 .یمنیا

 نگیسندرم کوش -5 

(Cushing's Syndrome): 
از   یناش  یهاعلائم و نشانه

 .زولیکورت  شیافزا 

 سونیآد ی ماریب  -6 

(Addison's Disease): 
  زولیاز کمبود کورت یعلائم ناش

 .یسون یو آلدوسترون و بحران آد

)مدولا(   یبخش مرکز -7 

  ها نیکاتکولام دیآدرنال: تول

 .(ن ینفر یو نوراپ ن ینفر ی)اپ

آشنایی با هورمون  

های غدد فوق  

کلیوی و  

، و  لوزالمعده

هورمون های  

 جنسی
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هورمون   ن یانسول اثرات فیزیولوژیِک  -9 

بدن و نقش آن در ورود گلوکز به   ی اصل  کیآنابول

 را شرح دهد   هاسلول

و   کیهورمون کاتابول گلوکاگون اثرات  -10 

ی  قند خون در حالت گرسنگ شی نقش آن در افزا

 را شرح دهد 

 ب ی : تخر1نوع  ابت ید  یولوژیزیپاتوف -11 

  نیبتا و کمبود مطلق انسول  یهاسلول ونیمیاتوا

 را شرح دهد 

: مقاومت به  2نوع  ابت ید  یولوژیزیپاتوف -12 

 را شرح دهد  ترشح آن  یو کمبود نسب نی انسول

عارضه حاد و   :(DKA) یابتی د دوز یکتواس  -13 

 را شرح دهید  1نوع  ابت یدر د  ک یمتابول

 کیسمیپرگلیها پراسمولاریسندرم ها -14 

(HHS):  را شرح   2نوع  ابت یعارضه حاد در د

 دهد

و استروژن و   هاضهیتستوسترون در ب  دیتول-15

 را شرح دهد  هاپروژسترون در تخمدان

  ی هورمون : تعامل یچرخه قاعدگ  یولوژیز یف -16 

 را شرح دهد  ها و تخمدان زیپوفیه نیب 

  دیتول :(Pineal Gland) آلنهیغده پنقش  -17

را شرح   خواب میو نقش آن در تنظ نیملاتون 

 دهد

دستگاه گوارش: نقش   یهاهورمون  -18

 نینیستوکیسو کوله نیسکرت  ن،یگاستر 

(CCK). را شرح دهد 

 نیتی تروپویار  د ی: تولیویکل یهاهورمون -19 

 را توضیح دهد   نیساخت گلبول قرمز( و رن  ی)برا

به استرس: نقش  کی ولوژ ی زیپاسخ ف -20 

 را شرح دهید  هانیو کاتکولام زولیهماهنگ کورت

 hCG : نقشیدر باردار نی آندوکر  راتییتغ -21 

 را شرح دهد  هاهورمون ریو سا 

را شرح   سن ش یبا افزا  نی آندوکر  راتییتغ -22 

 و آندروپوز (Menopause) یائسگی  دهد

(Andropause). 
  یها: درماننیآندوکر  یاصول فارماکولوژ -23 

  ی هاهورمون در مقابل درمان ینیگزی جا

 را شرح دهد  کنندهسرکوب

  تی: اهمنی آندوکر ستمیبر س  هیتغذ ریتأث -24 

را شرح   ها دراتیکربوه ت یر یو مد  میکلس  د،ی

 دهید

 زیر غدد درون یهاکنندهمختل -25

(Endocrine Disruptors):  مواد  ریتأث

 تومایفئوکروموس -8 

(Pheochromocytoma): 
آدرنال و علائم   ی تومور مدولا

فشار   د یشد   شی آن )افزا ینیبال

 .خون(

  گلوکز سمیپانکراس و متابول -9

پانکراس:   نی آندوکرساختار  -10 

  یهالانگرهانس و سلول ری جزا

کننده گلوکاگون( و  آلفا )ترشح

 .(ن یکننده انسولبتا )ترشح

  کی: هورمون آنابولنی انسول -11 

بدن و نقش آن در ورود    یاصل

 .هاگلوکز به سلول

گلوکاگون: هورمون   -12 

  ش یو نقش آن در افزا  ک یکاتابول

 .یقند خون در حالت گرسنگ

نوع   ابت ید  یولوژیزیپاتوف -13 

  یهاسلول ون یمیاتوا  ب ی: تخر1

 .نیبتا و کمبود مطلق انسول

نوع   ابت ید  یولوژیزیپاتوف -14 

و کمبود   ن ی: مقاومت به انسول2

 .ترشح آن ینسب

 یابتید  دوزیکتواس -15 

(DKA): کیعارضه حاد و متابول  

 .1نوع  ابت یدر د

  پراسمولار یسندرم ها  -16 

عارضه   :(HHS) کیسمیپرگلیها

 .2نوع  ابت یحاد در د 

 :(Gonads) یغدد جنس -17

و   هاضهیتستوسترون در ب  دیتول

استروژن و پروژسترون در  

 .هاتخمدان

:  یچرخه قاعدگ یولوژیز یف -18 

و   زیپوفیه نیب   یتعامل هورمون 

 ها. تخمدان

 Pineal) آلنهیغده پ-19

Gland): و   ن یملاتون  دیتول

 .خواب مینقش آن در تنظ

دستگاه   یهاهورمون -20 

  نیسکرت  ن،ی گوارش: نقش گاستر

 .(CCK) نینیستوکیسو کوله



 

ی را شرح  بر تعادل هورمون  یطیمح ییایمیش

 دهید

:  نیدر اختلالات آندوکر یملاحظات پرستار 26 

قند خون،   ،یاتی علائم ح قیدق ش یپا  تیاهم

را شرح    ماریو آموزش به ب  هاتیو الکترول عات یما

 دهد

  د ی: تولیویکل یهاهورمون -21 

ساخت    ی)برا ن یتیتروپویار

 .نیگلبول قرمز( و رن 

به   کی ولوژ ی زیپاسخ ف -22 

استرس: نقش هماهنگ  

 .هانیو کاتکولام زولیکورت

در   نی آندوکر راتییتغ-23 

  ر یو سا hCG : نقشیباردار

 .هاهورمون

با    نی آندوکر راتییتغ -24

 یائسگیسن:    شیافزا 

(Menopause) و آندروپوز 

(Andropause). 
  یاصول فارماکولوژ -25 

  ینیگزیجا ی ها: درماننی آندوکر

  یهاهورمون در مقابل درمان

 .کنندهسرکوب

  ستمیبر س ه یتغذ ریتأث-26 

و   میکلس د،ی  ت ی: اهمنی آندوکر

 .هادراتیکربوه ت یر یمد

غدد   یهاکنندهمختل 27 

 Endocrine) زی ردرون

Disruptors):  مواد   ریتأث

بر تعادل   یطیمح ییایمیش

 .یهورمون 

در   ی * ملاحظات پرستار 

  ت ی: اهمنی اختلالات آندوکر

قند   ،یاتیعلائم ح قیدق ش یپا

و   هاتیو الکترول عاتی خون، ما

 .ماریآموزش به ب 

 

 

 

 


